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हेरोइन समहत युवक 
को दबोचा
फिेहाबाद। थाना िदर फतेहाबाद
के अंतग़णत आने वाली पुजलि
चौकी हांिपुर की टीम ने गश़त और
गुप़त िूचना के आधार पर रजतया
रोर िे एक युवक को हेरोइन
िजहत रंगे हाथो़ जगरफ़तार जकया है।
पकड़े गए आरोपी की पहचान
गुरमीत जिंह उफ़ू गंुिी पुत़़ रेशम
जिंह, जनवािी हांिपुर के ऱप मे़
हुई है। थाना िदर फतेहाबाद के
प़़भारी जनरीक़़क प़़हलाद ने बताया
जक हांिपुर पुजलि चौकी की टीम
क़़ेत़़ म़े गश़त पर तैनात थी। इिी
दौरान काऱणवाई की।

घर के पास शराब भट््ी
चलाने वाला आरोपी काबू
फिेहाबाद। थाना िदर फतेहाबाद
की टीम ने गांव जहिरावां कलां म़े
छापेमारी कर लाहर और अवैध
शराब बरामद की है। इि मामले म़े
पुजलि ने एक व़यस़कत को मौके िे
जगरफ़तार जकया है िो अपने घर के
पाि ही अवैध शराब बनाने का
धंधा कर रहा था। थाना प़़भारी
जनरीक़़क प़़हलाद ने बताया जक
पुजलि टीम गश़त और चेजकंग के
दौरान गांव जहिरावां कलां के बि
अड़़े पर मौिूद थी। इिी दौरान
गुप़त िूचना के आधार पर काऱणवाई
की गई।

रीजल रलवाकर भागने के
िािले ि्े आरोपी दबोचा
फिेहाबाद। गांव दौलतपुर स़थथत
एक पेट़़ोल पंप पर तेल रलवाकर
जबना भुगतान जकए फरार होने के
मामले म़े थाना िदर फतेहाबाद
पुजलि तीिरे आरोपी को जगरफ़तार
कर जलया है। पकड़े गए आरोपी
की पहचान अमन कुमार पुत़़ कृष़र
कुमार, जनवािी धौलू के ऱप मे़ हुई
है। थाना प़़भारी जनरीक़़क प़़हलाद
ने बताया जक िांरवाला िोत़़र
जनवािी मनोि कुमार ने पुजलि को
जशकायत दि़ण करवाई थी। 

पुमलस ने हेरोइन समहत
युवक को दबोचा
फिेहाबाद। एंटी नारकोजटक िैल
फतेहाबाद की टीम ने जमनी
बाईपाि फतेहाबाद िे
भोजरयाखेड़ा रोर पर घेराबंदी
करते हुए एक युवक को हेरोइन
िजहत जगरफ़तार जकया है। पकड़े
गए आरोपी की पहचान मोजहत
उफ़ू काबरी पुत़़ जरिाल जिंह,
जनवािी इंजदरा कॉलोनी,
भोजरयाखेड़ा के ऱप मे़ हुई है। एंटी
नारकोजटक िैल के प़़भारी
जनरीक़़क िाधुराम ने बताया जक
पुजलि टीम गश़त के दौरान पुराना
बि अड़़ा फतेहाबाद के पाि
मौिूद थी। इिी दौरान काऱणवाई 
की गई।

नाि मसिरन सिारोह
आज, तैयामरयां पूरी
रनिया। टोहाना रोर स़थथत गांव
नथवान के गुऱद़़ारा श़़ी गुऱ गं़़थ
िाजहब अंगीठा िाजहब नथवान मे़
3 मई को नाम जिमरन िमारोह का
आयोिन जकया िाएगा। काय़णि़़म
बारे िानकारी देते हुए गुरद़़ारा
िाजहब के िेवादारो़ ने बताया जक
गुऱद़़ारा िाजहब मे़ हर रजववार को
नाम जिमरन िमारोह का आयोिन
जकया िाता है जििमे़ के़़त़़ िे िंगत
बढ़चढ़ कर शाजमल होती है और
िंगत द़़ारा नाम का जिमरन जकया
िाता है। 

पुमलस की जुआमरयो् पर
दमबश, सात दबोचे
नसरसा। पुजलि ने िुआ खेल रहे
7 व़यस़कतयो़ को जगरफ़तार जकया है।
पुजलि ने आरोजपयो़ के कब़िे िे
90,200 ऱपए की नकद िुआ
राजश तथा ताश के पत़़े बरामद
जकए है़। थाना प़़भारी िंदीप जिंह
ने बताया जक पुजलि टीम जनयजमत
गश़त के दौरान अनाि मंरी क़़ेत़़
मे़ मौिूद थी। इिी दौरान उऩहे़
गुप़त िूचना प़़ाप़त हुई जक दीपक
कुमार नामक व़यस़कत अपने
जकराए के मकान मे़ ताश के
माध़यम िे बड़े स़़र पर िुआ
जखलाने का अवैध काय़ण कर रहा
है। िूचना को गंभीरता िे लेते हुए
पुजलि टीम ने तुरंत मौके पर
दजबश दी।

खबर संक््ेप
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फिेहाबाद। ढारी भोिराि ग़़ाम
पंचायत िदथ़य पर कुल़हाड़ी िे
िानलेवा हमला करने के मामले म़े
िंजलप़त दूिरे आरोपी को भूना
पुजलि ने जगरफ़तार कर जलया है।
पकड़े गए आरोपी की पहचान
िजचन पुत़़ िाधुराम जनवािी ढारी
िांचला के ऱप मे़ हुई है। थाना भूना
प़़भारी उप-जनरीक़़क ओमप़़काश ने
बताया जक ढारी भोिराि जनवािी
एवं पंचायत िदथ़य रािेश कुमार ने
पुजलि को जशकायत दि़ण करवाई
थी। जशकायत के अनुिार,
आरोजपयो़ ने पुरानी रंजिश के चलते
उन पर कुल़हाड़ी िे प़़ारघातक
हमला जकया, जिििे वे गंभीर ऱप
िे घायल हो गए थे। आरोपी उऩहे़
िान ि े मारने की धमकी देते हुए
मौके िे फरार हो गए थे। 

5 मई तक बादल, तेज हवाएं और हल्की बाररश के आसार

मई मंे बदलेगा मौसम का
नमजाज, गम््ी पर लगेगी ब््ेक
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इि बार मई महीने की शुऱआत ही
राहत भरे िंकेतो़ के िाथ हुई है।
अप़़ैल के आजखर मे़ आए पज़़िमी
जवक़़ोभ, आंधी और ओलावृज़़ष के
अिर िे िहां गम़़ी की रफ़तार थमी,
वही़ अब मई मे़ भी मौिम का
जमिाि बार-बार बदलने वाला है।
जवशेरज़़ो़ का मानना है जक इि बार
पूरे महीने भीरर गम़़ी के बिाय
उतार-चढ़ाव वाला मौिम देखने
को जमलेगा। चौधरी चरर जिंह
हजरयारा कृजर जवश़़जवद़़ालय
जहिार के कृजर मौिम जवज़़ान
जवभाग के जवभागाध़यक़़ रॉ मदन
खीचड़ के अनुिार हजरयारा मे़ 5
मई तक मौिम पजरवत़णनशील बना
रहेगा। आि िे एक पज़़िमी जवक़़ोभ

िज़़िय होकर पहाड़ो़ की ओर
बढ़ेगा, जििके आंजशक प़़भाव िे
3 िे 5 मई के बीच प़़देश मे़

आंजशक बादल छाए रहने, बीच-
बीच मे़ तेि हवाएं चलने और
कही़-कही़ बंूदाबांदी या हल़की

बाजरश की िंभावना है। इि दौरान
जदन के तापमान मे़ ज़यादा बदलाव
नही़ होगा, िबजक रात के तापमान
मे़ हल़की बढ़ोतरी हो िकती है। मई
के पहले 10 िे 15 जदन राहत भरे
रहने की िंभावना है। इि दौरान
तेि हवाएं, आंधी और हल़की
बाजरश िे मौिम िुहाना बना रहेगा
और औित वऱाण भी िामाऩय िे
अजधक रहने के िंकेत है़। मौिम
जवशेरज़़ो़ के अनुिार पूरे महीने मे़
करीब 7 िे 8 पज़़िमी जवक़़ोभ
िज़़िय रहे़गे, जिनमे़ 4 िे 5 मध़यम
प़़भाव वाले हो़गे। इनके कारर
मौिम बार-बार बदलता रहेगा और
धूल भरी आंधी व बूंदाबांदी का दौर
िारी रह िकता है। इिी विह िे
लंबे िमय तक लगातार तेि गम़़ी
परऩे की िंभावना कम है। इि बार
लू का अिर भी िीजमत रहने के
आिार है़। पूरे महीने मे़ केवल 5 िे
6 जदन ही हीट वेव की स़थथजत 
बन िकती है, िबजक बाकी जदनो़
मे़ मौिम मे़ उतार-चढ़ाव 
बना रहेगा। 

महीने भर सक््िय
रहे्गे पक््िमी किक््ोभ,

लू के किन रहे्गे सीकमत

25 मई से शुर् होगा नौिपा
25 मई से नौतपा शुरं होने के साथ ही गमंंी चरम पर पहुंचने की संभावना है।
आमतौर पर नौतपा 9 लदन रहता है। 2 जून तक नौतपा के दौरान लदन का
तापमान 44 लडगंंी सेकंससयस तक जा सकता है, जबलक रात का पारा 30 लडगंंी
के पार पहुंच सकता है। राजसंथान की ओर से आने वािी गमंज हवाएं मैदानी
इिाकों में गमंंी को और बढंाएंगी। हािांलक लवशेरजंंों का मानना है लक इस
बार नौतपा में भी लपछिे वरंंों जैसी तीिी गमंंी देिने को नहीं लमिेगी। कुि
लमिाकर मई का महीना इस बार पूरी तरह तपाने वािा नहीं, बकंसक राहत
और गमंंी के बीच संतुिन बनाए रिने वािा रहेगा, जहां शुरंआत में ठंडक
और अंत में सीलमत तेज गमंंी देिने को लमिेगी।

फतेहाबाद। गि़़ी से बचने के मलए मसर ढककर बाजार िे़ जाती युवमतयां।

िौसि की िार : उत्पादन कि होने से
तूड्ी का भाव 300 र्पये क्ववंटल पहुंचा
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प़़देश मे़ पशुधन की कमी और इि
बारे जबगड़े मौिम िे तूड़ी खराब हो
गई है, जिि कारर अभी िे ही तूड़ी
के भाव 300 ऱपये प़़जत स़कवंटल हो
चले है़। दरअिल प़़जत एकड़ 16 िे
18 स़कवंटल तूड़ी जनकलती थी
लेजकन इि बार बाजरश की नमी के
कारर अजधकांश तूड़ी खराब हो गई
और गेहूं की तूड़ी का उत़पादन
घटकर 10 स़कवंटल तक रह गया है।
यही कारर है जक तूड़ी के भाव अभी
िे बढऩे लगे ह़ै। इिके अलावा
प़़देश मे़ इि बारे तूड़ी की जरमांर
कम है। तूड़ी व़यापारी और छोटे
जकिान गेहूं जनकालने के बाद तूड़ी
को रािथ़थान व अऩय प़़देशो़ म़े
गौशालाओ़ को बेच रह े ह़ै। ऐिे म़े
माना िा रहा है जक आगे भी तूड़ी के
दाम लगातार बढ़े़गे। हालांजक इि
िमय तूड़ी उत़पादक जकिान को
प़़जत एकड़ 2 िे 3 हिार ऱपये का
नुकिान झेलना पड़ रहा है। बता दे़
जक जपछले िालो़ म़े जकिान गेहूं
जनकालने के बाद तूड़ी को खेतो़ िे

ही गोशालाओ़ को दान कर देते थे।
इिके अलावा कई लोग तूड़ी के
कारोबार िे िुड़े ह़ै। गेहूं जनकालने के
बाद वह फाने को प़़जत एकड़ के
जहिाब िे जकिानो़ िे खरीदते है़
और तूड़ी जनकालने के बाद इिे पशु
पालको़ व अऩय प़़देशो़ को बेचते ह़ै।
तीन िाल पहले गेहूं कटाई के बाद
गेहूं के फाने करीब 1500 ि े2 हिार
ऱपये प़़जत एकड़ जबक िाते थे।
दरअिल उि िमय गेहूं का
उत़पादन कम हुआ था, जिि कारर
तूड़ी भी कम बनी। तब यहां िे तूड़ी
रेवाड़ी, रािथ़थान की तरफ िाने
लगी तो प़़देश मे़ तूड़ी के दाम बढक़र

1100 ऱपये प़़जत स़कवंटल तक पहुंच
गए। तूड़ी चारे के दामो़ म़े भारी वृज़़ि
हुई तो दूध रेयरी िंचालको़ को
फायदे की बिाय नुकिान होने
लगा। इिके बाद रेयरी िंचालको़ व
छोटे पशुपालको़ ने पशुधन बेच
जदया। इि कारर पशुचारे की जरमांर
भी कम हो गई। प़़देश का जकिान
िब गेहूं कटाई करता था तो उिके
बाद पशुपालक यहां गेहूं के फाने
खरीदन ेआते थे। जििके रेट 1500
िे 2 हिार ऱपये प़़जत एकड़ जमल
िाते थे और वह लोग खेत मे़ खड़ा
चारा ही अपने आप काटकर ले 
िाते थे। 

फतेहाबाद। खेतो़ ि़े तूड़ी मनकालते मकसान। फोटो: हसरभूिम

n कटाई के िमय बासरश व
नमी होने के कारण गेहूं की
तूड़ी खराब होने िे उत़पादन
हुआ आधा

गोशालाओ् िे् भी तूड्ी का टोटा, िंहगे दािो् ि्े खरीदनी पड् रही
गेहूं कटाई के बाद पंंतंयेक लकसान अपने गांव की गोशािा में कुछ न कुछ तूडंी अपनी
ओर से दान करता था। 2 वरंज पूवंज जब तूडंी के दाम बढंे तो गोशािाओं में भी तूडंी का
टोटा पडं गया। ऐसे मंे गोशािाओं को तूडंी महंगे दामों पर िरीदनी पडंी। इस बार
हािात उसके लवपरीत हैं। अब गेहूं लनकािने के बाद लकसान गोशािाओं मंे पयंाजपंत
तूडंी दान कर रहे हैं। यही कारण है लक गोशािाओं के पास तूडंी संटाक के लिए गोदाम
ही नहीं बचे। गोशािा संचािक िुिे मंे अपने पंिाटों मंे तूडंी संटाक कर रहे हंै।

मवदेश भेजने के नाि पर ठगी
के िािले् ि्े आरोपी मगरफ्तार

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

पुत़णगाल और िम़णनी भेिने का झांिा
देकर लाखो़ ऱपये की ठगी करने के

मामले मे़ काऱणवाई
करते हुए रजतया
पुजलि ने तीिरे
िह-आरोपी को
जगरफ़तार कर जलया
है। पकडे़ गए

आरोपी की पहचान लवप़़ीत जिंह
पुत़़ िगतार जिंह जनवािी पंिगराई़
कलां, जिला फरीदकोट, पंिाब के
ऱप मे़ हुई है। थाना शहर रजतया की
प़़भारी जनरीक़़क पुष़पा ने बताया जक
गांव रत़़ाखेड़ा जनवािी ििबीर जिंह

ने पुजलि को दी जशकायत मे़
धोखाधड़ी का आरोप लगाया था।
पीजड़त ने बताया जक आरोजपयो़ ने
उिे और उिके पजरवार को जवदेश
भेिने का लालच जदया था।
आरोजपयो़ ने ििबीर को पुत़णगाल
और िम़णनी भेिने का वादा जकया
और इिके बदले म़े जकस़़ो़ म़े कुल 9
लाख ऱपये की राजश ऐ़ठ ली। ठगी
की इि वारदात को अंिाम देने के
जलए आरोजपयो़ ने पीजड़त को काफी
िमय तक गुमराह जकया। आरोजपयो़
ने उिे पहले जदल़ली, जफर
इंरोनेजशया और थाईलै़र िैिे देशो़
मे़ ले िाकर जवदेश भेिने का 
नाटक जकया। 

नीट परीक््ा आज
हेल्पलाइन नंबर जारी
हरिभूिम न्यूज :रिििा

आि होने वाली नीट (यूिी)
परीक़़ा के िफल, पारदश़़ी एवं
शांजतपूऱण िंचालन को िुजनज़़ित

करने के जलए जिला
प़़शािन ने िभी
िऱरी तैयाजरयां पूरी
कर ली ह़ै।
परीक़़ाज़थणयो़ की

िुजवधा को ध़यान मे़ रखते हुए
व़यापक स़़र पर व़यवथ़थाएं की गई
है़, ताजक उऩहे़ जकिी प़़कार की
परेशानी का िामना न करना पड़े।
थ़थानीय लघु िजचवालय के कमरा

नंबर 39 मे़ इि िंबंधी जिला स़़र
पर कंट़़ोल ऱम थ़थाजपत जकया गया
है और हेल़पलाइन नंबर भी िारी
जकया गया है। अजतजरकत़ उपायुक़त
अज़पणत िंगल ने बताया जक नीट
(यूिी) के जलए जिला प़़शािन
द़़ारा िभी पुख़ता प़़बंध जकए गए है़।
जकिी भी प़़कार की िमथ़या या
िानकारी के जलए परीक़़ाथ़़ी,
नागजरक 01666-248881
हेल़पलाइन नंबर पर िंपक़ू कर
िकते है़। उऩहो़ने थ़पष़़ जकया जक
जकिी भी प़़कार की लापरवाही या
अजनयजमतता को बद़ाणश़त नही़ 
जकया िाएगा। 

प््शासन ने
सभी जर्री

तैयाररयां
पूरी की

प््शासन ने
सभी जर्री

तैयाररयां
पूरी की

एबीवीपी ने फंूका पमरवहन िंत््ी का पुतला

हरिभूिम न्यूज :डबवाली

भािपा िे िंबंजधत अजखल
भारतीय जवद़़ाथ़़ी पजररद के िदथ़यो़
ने रबवाली मे़ अपनी ही हजरयारा
की भािपा िरकार के जखलाफ
िोरदार प़़दश़णन जकया। हजरयारा
िरकार के मुद़ाणबाद के नारे लगाए
और पजरवहन मंत़़ी का पुतला फूंका।
जिले म़े प़़ाइवेट बि ऑपरेटरो़ द़़ारा
िरकारी बि पाि थ़वीकार न करने
और जवद़़ाज़थणयो़ िे बदिलूकी के
जवरोध मे़ आि शजनवार दोपहर 12
बिे बि थ़टै़र पर एकज़़तत छात़़-

छात़़ाओ़ ने प़़दश़णन जकया। इि दौरान
छात़़ो़ द़़ारा प़़ाइवेट बि ऑपरेटरो़ की
मनमानी के जवरोध मे़ बि थ़टै़र के
मेन गेट पर पजरवहन मंत़़ी के पुतले
का दहन जकया गया। छात़़ो़ ने
िरकार व प़़शािन के प़़जत
नारेबािी की। आरोप है जक जनिी

बि चालक मनमानी करते ह़ै और
पाि होने के बाविूद छात़़-छात़़ाओ़
िे जटकट के पैिे को विूलते है़।
उऩहो़ने कहा जक अगर उनकी
िमथ़या का िमाधान नही़ हुआ तो
प़़देश स़़र पर बड़ा आंदोलन करने
को मिबूर हो़गे।

n सनिी बि िंचालको़ की मनमानी
पर भड़के सवद़़ाथ़़ी

सिरिा। रबवाली बस स़टै़र पर पमरवहन िंत़़ी का पुतला फूंकते मवद़़ाऱ़ी।

कुल्हाड्ी से हिला करने
वाला दूसरा आरोपी काबू

चच्चा एसपी और एडीसी की संयुत्ि अध्यक््िा मंे नाक््ो को-ऑन्डिनेशन संेटर की समीक््ा बैठक

युवाओं को नशे के दलदल से बचाएगा पंंशासन, संकूलों मंे लगेंगी
शशकायत पेशियां और मेशिकल संिोसंस पर सीसीिीवी अशनवायंस

हरिभूरम न्यूज :फतेहाबाद

जिला मे़ नशे की िमथ़या पर
प़़भावी जनयंत़़र पाने और युवाओ़
को इि िामाजिक बुराई िे बचाने
के जलए प़़शािन ने अपनी
िज़़ियता बढ़ा दी है। शजनवार को
पुजलि अधीक़़क जनजकता खट़़र
और अजतजरक़त उपायुक़त अनुराग
ढाजलया की िंयुक़त अध़यक़़ता मे़
नाक़़ो को-ऑज़रिनेशन िे़टर याजन
एनकॉऱण की िमीक़़ा बैठक

आयोजित की गई। इि उच़़स़़रीय
बैठक मे़ पुजलि, थ़वाथ़थ़य, जशक़़ा,
खेल और िमाि कल़यार जवभाग
के अजधकाजरयो़ ने जहथ़िा जलया

और जिले को नशामुक़त बनाने के
जलए ‘थ़टेट एक़शन प़लान’ के तहत
कड़े कदम उठाने की ररनीजत तैयार
की गई। बैठक म़े एनरीपीएि

अजधजनयम के तहत दि़ण मामलो़ की
प़़गजत और नशा मुक़त भारत
अजभयान के तहत अब तक जकए
गए काय़़ो़ की जवस़़ृत िमीक़़ा की
गई। प़़शािन ने िाफ कर जदया है
जक प़़वत़णन, उपचार और िन-

िागऱकता के ज़़तकोरीय मॉरल
पर काम करते हुए जिले को नशा
मुक़त बनाया िाएगा। युवाओ़ को
नशे की जगरफ़त िे बाहर जनकालने
के जलए जशक़़ा जवभाग को जवशेर
जनद़़ेश जदए गए है़। 

फतेहाबाद। एनकॉऱड की सिीक़़ा बैठक की अध़यक़़ता करते हुए एसपी मनमकता खट़़र।

n ‘स़टेट एक़शन प़लान’ के तहत कड़े
कदम उठाने की रणनीसत तैयार 

सप्लाई चेन पर प््हार और िेमरकल स्टोस्ड की जांच
बैठक के दौरान एसपी लनलकता िटंंर ने संपषंं लकया लक लजिे में नशीिी दवाओं की
अवैध लबकंंी को बदंाजशंत नहीं लकया जाएगा। उनंहोंने बताया लक डंंग कंटंंोि लवभाग
के साथ लमिकर पुलिस की टीमें िगातार मेलडकि संटोसंज का लनरीकंंण कर रही हैं।
नशे के अवैध कारोबार में संलिपंत अपरालधयों के लििाफ सखंत कानूनी कारंजवाई
अमि में िाई जा रही है। एसपी ने आमजन से सहयोग की अपीि करते हुए कहा
लक यलद कहीं भी नशे की लबकंंी या सेवन की जानकारी लमिे, तो तुरंत हलरयाणा राजंय
नारकोलटकंस कंटंंोि बंयूरो के टोि फंंी नंबर 90508-91508 या डायि 112 पर सूचना
दें। सूचना देने वािे की पहचान गुपंत रिी जाएगी।

पंजाब बॉर्डर पर चला नाइट रोमिनेशन
हरिभूिम न्यूज :रिििा

जिला के रोड़ी थाना के अंतग़णत आने
वाले पंिाब बॉऱणर स़थथत िुरजतया
नाके पर जवशेर नाइट रोजमनेशन
अजभयान चलाया गया। इि
अजभयान के तहत जिला मे़ प़़वेश
करने वाले िंजदग़ध वाहनो़ एवं
व़यस़कतयो़ की िघन चेजकंग की गई।
अजभयान के दौरान जिरिा पुजलि ने
कुल 123 वाहनो़ की िांच की,
जिनमे़ िे जनयमो़ का उल़लंघन करने
पर 17 वाहनो़ के चालान जकए गए।
पुजलि अधीक़़क दीपक िहारर ने
बताया जक राज़़त के िमय आमिन
को िुरज़़कत वातावरर प़़दान करने

के जलए इि प़़कार के नाइट
रोजमनेशन अजभयान जनयजमत ऱप िे
चलाए िाते ह़ै। उऩहो़ने बताया जक
इि अजभयान के तहत पुजलि की
अलग-अलग टीम़े गजठत कर
जवजभऩन थ़थानो ़पर नाके लगाए िाते
है़ तथा गश़त बढ़ाई िाती है, जिििे

अपराजधयो़ पर कड़ी निर रखी िा
िके। इि िुजनयोजित काऱणवाई का
उद़़ेश़य अपराधो़ पर अंकुश लगाना
और अपराजधयो़ मे़ कानून का भय
उत़पऩन करना है। एिपी ने यह भी
कहा जक इि प़़कार के अजभयान
िमय-िमय पर िारी रहे़गे।

n 123 वाहनो़ की िांच की
सििमे़ िे 17 के चालान िकए

सिरिा। पंजाब बॉऱडर पर रात को चलाए गए नाइट रोमिनेशन अमियान के तहत
वाहनो़ की जांच करते हुए पुमलस। फोटो: हसरभूिम

नशा मुक्ति के्द््ो् का ननयनमि ननरीक््ण जर्री
एडीसी अनुराग ढालिया ने
संवासंथंय और पंंशासलनक
अलधकालरयों को लनदंंेलशत लकया लक
लजिे में चि रहे नशा मुकंकत केंदंंों
की कायंजपंंणािी पर पैनी नजर
रिी जाए। कंेदंंों में सफाई
वंयवसंथा, गुणवतंंापूणंज भोजन,
पयंाजपंत दवाइयां और मरीजों के
उपचार का उलचत लरकॉडंज होना
अलनवायंज है। उनंहोंने डंंग
इंसंपेकंटरों को आदेश लदए लक सभी
मेलडकि संटोसंज पर सीसीटीवी
कैमरे िगवाए जाएं तालक दवाओं
की लबकंंी की पारदलंशजता बनी रहे।

एडीसी ने िेि लवभाग के
अलधकालरयों को भी सतकंक रहने के
लनदंंेश लदए। उनंहोंने कहा लक यह
सुलनलंंित लकया जाए लक अभंयास
के दौरान लििाडंी लकसी भी पंंकार
के पंंलतबंलधत संटेरॉयड या नशीिे
इंजेकंशन का सहारा न िें। िेिों के
पंंलत युवाओं का रंझान बढंाने के
लिए उनंहोंने मई माह में िेि
पंंलतयोलगताओं का लवसंंृत शेडंंूि
तैयार कर आयोजन करवाने के
लनदंंेश लदए, तालक युवाओं की ऊजंाज
को सकारातंमक लदशा में मोडंा 
जा सके।

दोस्् की हत्या करने वाला आरोपी काबू

हरिभूिम न्यूज :रिििा

जिला के रोड़ी क़़ेत़़ म़े शराब के नशे
मे़ दोस़़ के जिर पर इंटरलॉजकंग
टाइल िे वार कर हत़या करने वाले
आरोपी को पुजलि ने जगरफ़तार कर
जलया है। आरोपी की पहचान जिरिा
जनवािी रजव जिंह के ऱप मे़ हुई है।
रोड़ी थाना प़़भारी अजनल कुमार ने
शजनवार को बताया जक 30 अप़़ैल
की देर रात पुजलि को िूचना जमली
जक गांव रोड़ी स़थथत एक इंटरलॉजकंग
टाइल फैक़ट़़ी के अंदर दो दोस़़ो़ के
बीच हुए जववाद मे़ एक व़यस़कत की
हत़या कर दी गई है। िूचना जमलते ही

पुजलि टीम मौके पर पहुंची और
शव को कब़िे मे़ लेकर िांच शुऱ
की। िाथ ही फॉरे़जिक टीम को
बुलाकर घटनाथ़थल िे महत़वपूऱण
िाक़़़य एकत़़ जकए गए। मृतक की
पहचान उत़़र प़़देश के फ़़रूखाबाद
जनवािी देवे़द़़ के ऱप मे़ हुई िो जक

जपछले िात-आठ वऱ़ो़ िे रोड़ी मे़
रहकर इंटरलॉजकंग टाइल फैक़ट़़ी मे़
काम कर रहा था। 

n सिला के रोड़ी क़़ेत़़ का मामला,
सिर पर मारी थी टाइल

सिरिा। पकड़ा गया हत़यारोपी।

हुई थी कहासूनी
पुलिस के अनुसार, घटना के समय देवेंदंं
अपने दोसंं रलव लसंह के साथ फैकंटंंी
पलरसर में बने कमरे में शराब पी रहा था।
इसी दौरान लकसी बात को िेकर दोनों के
बीच कहासुनी हो गई जो जो बढंते-बढंते
झगडंे में बदि गई। गुसंसे में आकर रलव
लसंह ने पास में पडंी इंटरिॉलकंग टाइि
उठाकर देवेंदंं के लसर पर कई वार कर
लदए लजससे उसकी मौके पर ही मौत हो
गई। वारदात के बाद आरोपी मौके से
फरार हो गया। पुलिस ने साकंंंयों के
आधार पर आरोपी के लििाफ हतंया का
मामिा दजंज लकया था। पुलिस टीम ने
गुपंत सूचना के आधार पर आरोपी रलव
को लगरफंतार कर लिया। 



ट र्म इंश्योरे्स ककसी री व्यस्ति की कवत््ीय
योजना का सबसे अहर कहथ्सा होिा है।
यह वह सुरक््ा कवच है, जो आपके न

रहने पर आपके पकरवार को आक्िमक संकट से
बचािा ह।ै लकेकन अतस्र लोग जानकारी क ेअराव
या िोड्े पैसे बचाने के लालच रे् ऐसी गलकियां कर
बैठिे है्, कजनका िाकरयाजा उनके पकरवार को
उठाना पड्िा है। कई रारलो् रे् िो त्लेर िक
करजेत्ट हो जािा है और पूरी योजना बेकार साकबि
हो जािी ह।ै इसकलए जर्री ह ैकक टर्म इंशय्ोरेस् लेिे
सरय कछु बकुनयादी बािो ्का िास धय्ान रिा जाए।

पयूामपूत ििर न लेना: सबसे बडूी भूल
अत्सर लोग कर प््ीकरयर के चक््र रे् कर बीरा
राकश चनु लेि ेह्ै। यह सबसे गंरीर गलिी है। बीरा का
उद््ेश्य केवल औपचाकरकिा पूरी करना नही्, बस्कक
पकरवार को पूरी आक्िमक सुरक््ा देना है। कवशेरज््ो् के
अनुसार, आपकी बीरा राकश आपकी सालाना आय
का कर से कर 15 से 20 गुना होनी चाकहए। इसके
अलावा, होर लोन, कार लोन और अन्य देनदाकरयो्
को री इसरे् शाकरल करना जर्री है, िाकक आपके
बाद पकरवार पर कज्म का बोझ न आए।

बीरा लेने रेू देरी िरना
कई लोग यह सोचकर टर्म इंश्योरे्स लेने र्े देरी
करिे ह्ै कक वे अरी युवा और थ्वथ्ि है्। लेककन
बीरा के रारले रे् देरी रहंगी पड्िी है। कर उम्् रे्
प््ीकरयर सस््ा होिा है और वह पूरे काय्मकाल के
कलए लॉक हो जािा है। जैसे-जैसे उम्् बढ्िी है,
बीराकरयो् का ििरा बढ्िा है और बीरा लेना
रुस्शकल या रहंगा हो सकिा है। इसकलए कजिनी
जक्दी हो सके, टर्म प्लान लेना सरझदारी है।
त्लेर सेटलरे्ट रेकशयो को नजरअंदाज करना
कसफ्फ कर प््ीकरयर या बड्े ब््ांड के नार पर कंपनी
चुनना सही नही् है। सबसे जर्री है कंपनी का
त्लेर सेटलरे्ट रेकशयो (सीएसआर), जो बिािा है
कक कंपनी ककिने प््किशि त्लेम्स का रुगिान
करिी है। हरेशा ऐसी कंपनी चुने्, कजसका
सीएसआर 95% या उससे अकधक हो। इससे यह
ररोसा करलिा है कक जर्रि पड्ने पर आपका
पकरवार त्लेर पाने रे् परेशानी का सारना नही्
करेगा।

नॉकरनी िी गलत या पुरानी जानिारी
नॉकरनी की जानकारी सही और अपडटे होना बहेद
जर्री है। कई बार लोग नॉकरनी का नार या अन्य
कववरण अपडेट नही् करिे, कजससे त्लेर के सरय
कानूनी जकटलिाएं पैदा हो जािी है्। शादी, िलाक
या नॉकरनी के कनधन जैसी स्थिकियो् रे् िुरंि
जानकारी अपडेट करना जर्री है। साि ही,
अपडेट का प््राण री संरालकर रिना चाकहए।

राइडसूम ि एड-ऑनूस िो नजरअंदाज िरना
टर्म इंश्योरे्स के साि करलने वाले राइडस्म आपके
प्लान को और रजबूि बनािे है्, लेककन लोग िोड्े
पैसे बचाने के कलए इन्हे् नजरअंदाज कर देिे है्।
यह एक बड्ी गलिी है। क््िकटकल इलनेस राइडर
गंरीर बीराकरयो् रे् आक्िमक सहायिा देिा है, वही्
प््ीकरयर वेवर राइडर कवकलांगिा या बीरारी की
स्थिकि रे् रकवष्य के प््ीकरयर राफ कर देिा है।
एत्सीडेट्ल डिे बेकनकफट री पकरवार को अकिकरति्
सुरक््ा प््दान करिा है। ये छोटे-छोटे एड-ऑन्स
रुस्शकल सरय रे् बड्ा सहारा बनिे है्।

सूिासूथूय और जानिारी छुपाना
बीरा लेिे सरय अपनी थ्वाथ्थ्य संबंधी जानकारी,
धूम््पान की आदि या पहले से चल रही बीराकरयो्
को छुपाना सबसे ििरनाक गलिी है। बीरा कंपनी
आपके रेकडकल करकॉड्म की जांच करिी है, और
यकद जानकारी गलि पाई जािी है िो त्लेर करजेत्ट
हो सकिा है। इसकलए पूरी पारदक्शमिा रिना बेहद
जरर्ी ह।ै ईरानदारी ही यह सुकनक््िि करिी है कक
जर्रि के सरय आपका पकरवार कबना ककसी
परेशानी के त्लेर प््ाप्ि कर सके।

सही ििर चुने
टर्म इंश्योरे्स कोई कनवेश नही्, बस्कक आपके
पकरवार के रकवष्य की सुरक््ा का वादा है। इसे लेिे
सरय छोटी-छोटी गलकियां री बड्े नुकसान का
कारण बन सकिी है्। सही कवर चुनना, सरय पर
पॉकलसी लनेा, कंपनी की कवि्स्नीयिा जांचना और
पूरी ईरानदारी से जानकारी देना ये सरी बािे्
आपके फैसले को रजबूि बनािी ह्ै। याद रि्े,
आज कलया गया एक सही कनण्मय आपके पकरवार
को कल आक्िमक संकट से बचा सकिा है।
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40% टूटी चांदी, सावधानी और धैय्य के साथ करे्गे लनवेश तो होगा िाभ

चांदी िी कगरािट रेू कछपा रौिा
लेकिन रणनीकत भी बेहद जरूरी

जिवरी 2026 में जहां चांदी 4 लाख रंपये पंंमत मकलो के संंर को पार कर गई थी, वहीं अब
यह करीब 2.3–2.4 लाख रंपये के दायरे में कारोबार कर रही है। ऐसे मंे सबसे बडंा सवाल
यही है। कंया यह मगरावट खरीदारी का सुिहरा अवसर है या अरी सतकंक रहिे का समय?

चांदी (कसक्वर) िी िीमिो् म्े हाकलया कगरावट ने
कनवेशिो् िे बीच नई बहस छेड् दी है। जो धािु
साल 2025 म्े शानदार ि््दश्िन िरिे हुए
कनवेशिो् िी पहली पसंद बनी हुई थी, वही अब
अपने ऑल टाइम हाई से िरीब 40% नीचे
कफसल चुिी है। जनवरी 2026 मे् जहां चांदी 4
लाि र्पये ि््कि किलो िे स््र िो पार िर गई
थी, वही् अब यह िरीब 2.3–2.4 लाि र्पये
िे दायरे मे् िारोबार िर रही है। ऐसे म्े सबसे
बड्ा सवाल यही है—त्या यह कगरावट िरीदारी
िा सुनहरा अवसर है या अभी सिि्क रहने िा
समय?
गगरावट के पीछे क्या है् कारण

चांदी िी िीमिो् म्े आई इस िेज कगरावट िे
पीछे िई वैक््िि और आक्थिि िारण एि साथ
िाम िर रहे ह्ै। सबसे ि््मुि िारण अमेकरिी
डॉलर िी मजबूिी है। जब डॉलर मजबूि होिा
है, िो अन्य देशो् िे कलए चांदी िरीदना महंगा हो
जािा है, कजससे इसिी मांग मे् िमी आिी है
और िीमिो् पर दबाव बनिा है। इसिे अलावा,
वैक््िि स््र पर ब्याज दरो् मे् बढ्ोिरी िी उम्मीद
ने भी कनवेशिो् िे र्झान िो बदला है। कनवेशि
अब ऐसे कविक्पो् िी ओर झुि रहे है् जो उन्हे्
कनयकमि आय दे सि्े। चूंकि चांदी से िोई ब्याज
या कडकवडे्ड नही् कमलिा, इसकलए इसमे् कनवेश
अपेि््ािृि िम आिर्िि हो जािा है। िीसरा
बड्ा िारण है मुनाफावसूली। लंबे समय िि
िेजी िे बाद कनवेशिो् ने अपने मुनाफे िो
सुरक््िि िरना शुर् किया, कजससे बाजार मे्
कबिवाली बढ्ी और िीमिे् िेजी से नीचे आई्।

इंडमूसिूूयल कडरांड: चांदी िी ताित
चांदी की िाकसयि यह है कक यह केवल कनवेश का
राध्यर नही् है, बस्कक इसका बड्ा उपयोग उद््ोगो्
रे् री होिा है। इसकी कुल रांग का 60% से
अकधक कहथ्सा इंडथ्क््टयल सेत्टर से आिा है।
इलेत्ट््ॉकनत्स, सोलर पैनल, ऑटोरोबाइल और
ग््ीन एनज््ी जैसे सेत्टर रे् चांदी की रांग लगािार
बढ् रही है। कवशेर र्प से सोलर इंडथ्ट््ी रे् इसका
उपयोग िेजी से बढ्ा है, जो रकवष्य रे् इसकी
कीरिो् को रजबूिी दे सकिा है। यही वजह है कक
रले ही कीरिो् रे् कगरावट आई हो, लेककन इसके
फंडारे्टल अरी री रजबूि राने जा रहे है्।

कजयोपॉकलकटिल तनाि िा असर
वैक््िक िनाव री चांदी की कीरिो् को प््राकवि
करिे है्। आरिौर पर जब दुकनया रे् अकनक््िििा
बढ्िी है, िो कनवेशक सुरक््कि कवकक्पो् जैसे सोना
और चांदी की ओर र्ि करिे है्। लेककन इस बार
स्थिकि िोड्ी अलग रही। पक््िर एकशया रे् बढ्िे
िनाव और कच््े िेल की कीरिो् रे् उछाल के
कारण कनवेशको् ने नकदी को प््ािकरकिा दी।
ऐसे हालाि रे् अत्सर देिा जािा है कक अच्छे
एसेट्स री कबक जािे है्, त्यो्कक कनवेशक अपने
पोट्मफोकलयो को संिुकलि करने के कलए नकदी
बढ्ाना चाहिे है्।

कूया यह कनिेश िा सही सरय है?
कवशेरज््ो् की राय रे् इस कगरावट को पूरी िरह
नकारात्रक नजकरए से नही् देिना चाकहए।
यकद कीरिो् रे् कगरावट अथ्िायी कारणो् जैसे
डॉलर की रजबूिी या बाजार की घबराहट की
वजह से है, िो यह कनवेश का अवसर बन
सकिी है। लंबी अवकध के कनवेशको् के कलए
यह “बाय ऑन कडप्स” यानी कगरावट पर
िरीदारी का अच्छा रौका हो सकिा है।
हालांकक, इसरे् एकरुश्ि कनवेश करने के
बजाय धीरे-धीरे कनवेश करना ज्यादा सुरक््कि
राना जािा है।

कनिेश िे कलए सही रणनीकत
nएक बार रे् पूरी रकर कनवेश करने

से बचे् n चरणबि्् िरीके से कनवेश
करे् (एसआईपी या कनयकरि
िरीदारी) n अपने पोट्मफोकलयो
रे् कवकवधिा बनाए रिे् n केवल
चांदी पर कनर्मर न रहे् n ईटीएफ
या कडकजटल कसक्वर जैसे कवकक्पो्
पर री कवचार करे् n आज के
सरय रे् कई कनवेशक कफकजकल
चादंी िरीदन ेके बजाय ईटीएफ और
कडकजटल राध्यरो् को प््ािकरकिा दे
रहे ह्ै, त्यो्कक ये अकधक सुरक््कि
और सुकवधाजनक होिे है्।

तिनीिी संिेत कूया िहते हैू?
िकनीकी कवश्लेरण के अनुसार, चांदी
के कुछ रहत्वपूण्म स््र सारने आए है्।
अगर कीरिे् 2.46 लाि के ऊपर
कटकिी है्, िो आगे 2.48 लाि िक िेजी
देिने को करल सकिी है। वही्, नीचे की
ओर 2.35–2.30 लाि का स््र रजबूि
सपोट्म राना जा रहा है। इसका रिलब
है कक यहां से कगरावट सीकरि हो सकिी
है, और कीरिे् स्थिर होने की संरावना
बनिी है।
सपूलाई-कडरांड िा सरीिरण

चांदी के पक्् रे् एक और रजबूि फैत्टर
इसका सप्लाई-कडरांड बैले्स है। कपछले
कुछ वर््ो् से बाजार रे् सप्लाई की िुलना
रे् रांग अकधक बनी हुई है, कजससे
सप्लाई डेकफकसट की स्थिकि पैदा हो गई
है। इसके अलावा, चीन जैसे बड्े बाजारो्
स ेलगािार रांग बनी हुई है। अंिरराष््््ीय
बाजारो् रे् कर इन्वे्ट््ी री इस बाि का
संकेि देिी है कक आने वाले सरय रे्
कीरिो् को सपोट्म करल सकिा है।

घबराएं नहीू, आगे बढूेू
चांदी रे् आई हाकलया कगरावट कनक््िि
र्प से कचंिा पैदा करिी है, लेककन इसे
पूरी िरह नकारात्रक संकेि नही् राना
जा सकिा। बाजार रे् उिार-चढ्ाव
थ्वाराकवक है, िासकर िब जब ककसी
एसेट रे् पहले िेज िेजी देिने को करली
हो। लंबी अवकध के कनवेशको् के कलए
चांदी अरी री एक आकर्मक कवकक्प
बनी हईु ह,ै बशि्् ेकनवशे सोच-सरझकर
और रणनीकि के साि ककया जाए।

यह रखेू धूयान
nजक्दबाजी रे् कनवेश से बचे्
n कगरावट को अवसर के र्प रे् देिे्,

लेककन जोकिर सरझे्
nचरणबि्् कनवेश सुरक््कि िरीका है
nपोट्मफोकलयो रे् संिुलन बनाए रिे्
n कनवेश का सही सरय वही होिा है

जब आप सही रणनीकि और धैय्म के
साि फैसला लेिे है्।

टर्म इंश्योरे्स लेते सरय
रखे् ध्यान, वरना टूट
जाएगा 'सुरक््ा कवच'

कनिेश रंतूूा
बिजनेस डेस्क

अनुशाकसत कनिेश ि िंपाउंकडंग रारूली बचत िो बना देगा बडूा फंड
lयह फॉर्मूला िीन रुख्य स््ंरो् पर आधाकरि

है—बचि, करटन्म और सरय।
l 10 (बचि) : हर रहीने 10,000 र्पये की

कनयकरि कनवेश राकश।
l 12 (करटन्म): औसिन 12% सालाना करटन्म

(लॉन्ग टर्म इस्तवटी म्यूचुअल फंड्स रे्
संराकवि)।
l 30 (सरय): लगािार 30 साल िक धैय्म के

साि कनवेश ककया जाए।
lइन िीनो् का संयोजन ही इस फॉर्मूले की

िाकि ह।ै यह बिािा ह ैकक छोट-ेछोट ेकनवशे
री सरय के साि ककिना बड्ा र्प ले सकिे
है्।

िैसे बनता है 3 िरोडू रूपये िा फंड
lरान लीकजए आप 30 साल की उम्् र्े कनवेश

शुर् करिे है् और 60 साल िक जारी 
रििे है्।
lराकसक एसआईपी : 10,000 र्पये
lकुल अवकध: 30 साल
lअनुराकनि करटन्म: 12%
lइस दौरान आपका कलु कनवशे होगा करीब

36 लाि रप्य,े लकेकन कपंाउकंडगं की वजह
से यह रकर बढ्कर लगरग 3.08 करोड्

र्पये िक हो सकिी है।
lयानी आपन ेकजिना पसैा लगाया, उसस ेकई

गुना ज्यादा आपको करटन्म के र्प रे् करलिा
ह।ै यही इस फॉर्मलू ेका असली आकर्मण ह।ै

िंपाउंकडंग: असली गेर चेूजर
इस पूरी रणनीकि की जान है कंपाउंकडंग, कजसे
“ब्याज पर ब्याज” री कहा जािा है। शुर्आिी
वर््ो ्र्े आपका कनवशे धीरी गकि स ेबढि्ा नजर
आिा है। कई लोगो् को लगिा है कक फायदा
कर हो रहा है, लेककन यही वह सरय होिा है
जब नीव् िैयार हो रही होिी ह।ै जसै-ेजसै ेसरय
बढ्िा है, आपका कनवेश िेजी से बढ्ने लगिा
ह।ै िासकर आकिरी 10-15 सालो् र्े कंपाउकंडगं
का असर कवथ्फोटक हो जािा है। उदाहरण के
िौर पर, पहले 15 साल र्े जो ग््ोि कदििी है,
उससे कई गुना ज्यादा ग््ोि अगले 15 साल रे्
देिने को करलिी है।

जलूदी शुरूआत िा बडूा फायदा
इस फॉर्मूले का सबसे अहर कहथ्सा है सरय।
अगर आप 30 की बजाय 25 साल की उम्् रे्
कनवेश शुर् करिे ह्ै और 35 साल िक
एसआईपी जारी रििे है्, िो वही 10,000 की
राकश करीब 6 करोड् र्पये िक पहुंच सकिी
है। इसका रिलब साफ है कक कजिनी जक्दी

शुर्आि करे्गे, उिना ज्यादा फायदा करलेगा।
सूटेप-अप एसआईपी से लकूूूय आसान

केवल 10,000 र्पये पर ही कटके रहना जर्री
नही् है। जैसे-जैसे आपकी आय बढ्िी है, वैसे-
वैसे एसआईपी राकश री करीब 10 फीसदी िक
बढ्ाई जानी चाकहए। इसे ही थ्टेप-अप
एसआईपी कहा जािा है।अगर आप हर साल
अपनी एसआईपी रे् 5% से 10% की बढ्ोिरी
करिे है्, िो आप 3 करोड् का लक्््य और री
जक्दी हाकसल कर सकिे है्। यह िरीका
िासिौर पर उन लोगो् के कलए उपयोगी है,
कजनकी सैलरी हर साल बढ्िी है।

कनिेश िे दौरान रखेू धूयान
1. अनुशासन बनाए रखें : बाजार रे् कगरावट

या उिार-चढ्ाव के सरय एसआईपी बंद
करना सबसे बड्ी गलिी हो सकिी है।

2. लंबी अवधि का नजधरया रखें : शेयर
बाजार रे् शॉट्म टर्म उिार-चढ्ाव सारान्य है,
लेककन लंबी अवकध रे् ग््ोि की संरावना
अकधक रहिी है। इसकलए हरेशा लंबी
अवकध के कलए कनवेश करे्।

3. िैयंय जरंरी है : पहले कुछ सालो् रे् करटन्म
कर कदि सकिा है, लेककन धैय्म रिने से ही
बड्ा फायदा करलिा है।

कूया है ‘10w12w30’ फॉरूमूला?
हर माह 10,000 के निवेश से बिा

सकते हैं 3 करोडं तक, ‘10w12w30’
के फॉमंमूले से समझें अमीर बििे का
गनित, छोटी बचत, लंबा समय और

कंपाउंनिंग का जादू देगा आनंथमक ताकत

ह र व्यक्ति चाहिा है कि उसिी करटायरमे्ट
लाइफ आक्थिि र्प से सुरक््िि और
िनावमुत्ि हो। लेकिन अत्सर यह

सवाल उठिा है कि िरोड्ो् िा फंड आकिर िैसे
िैयार किया जाए? त्या इसिे कलए भारी-भरिम
िमाई या िोई बड्ी कवरासि जर्री है? जवाब है
नही्। सही रणनीकि, अनुशासन और समय िे साथ
आप एि सामान्य आय मे् भी बड्ा फंड बना सििे
है्। इसी सोच िो आसान बनाने िे कलए कवत््ीय
जगि म्े एि लोिक््िय फाम्िूला चच्ाि मे् है
‘10w12w30’ फॉम्िूला। यह िोई जादू नही्, बक्कि
एि साधारण गकणि है, जो म्यूचुअल फंड
एसआईपी िे जकरए िरोड्ो् िा फंड िैयार िरने िा
रास््ा कदिािा है।

45 साल की उम्् को अत्सर कनवेश के
कलहाज से एक ‘टक्नि्ग पॉइंट’ राना
जािा है। इस उम्् रे् पहुंचिे ही

अकधकांश लोग जोकिर लेने से किराने लगिे है्
और अपनी पूरी बचि को कफत्थ्ड कडपॉकजट
(एफडी) या पारंपकरक थ्कीरो् रे् डालने की
सोचने लगिे है्। लेककन कवशेरज््ो् का रानना है
कक यह सोच अधूरी है। दरअसल, 45 की उम््
‘कफकनश लाइन’ नही्, बस्कक करटायररे्ट की
िैयारी का सबसे अहर दौर है। अरी री आपके
पास लगरग 15 साल का सरय है, कजसे सही
रणनीकि के साि इस््ेराल कर आप अपने बुढ्ापे
को आक्िमक र्प से रजबूि और सुरक््कि बना
सकिे है्। आज के दौर रे् रहंगाई सबसे बड्ा
ििरा है। जो चीज आज 100 र्पये रे् करलिी है,
वही 15-20 साल बाद 250 र्पये या उससे अकधक
रे् करल सकिी है। ऐसे रे् केवल सुरक््कि कनवेश
कवकक्पो् पर कनर्मर रहना आपके पैसे की
वास््कवक वैक्यू को घटा सकिा है। इसकलए
जर्री है कक कनवेश का एक कहथ्सा ऐसे साधनो्
रे् लगाया जाए, जो रहंगाई को राि दे सके् और
लंबी अवकध रे् बेहिर करटन्म दे सके्।
45 के बाद कनवेश का सबसे रहत्वपूण्म कसि््ांि है
संिुलन। न िो पूरा पैसा जोकिर वाले कवकक्पो् रे्
लगाना सरझदारी है और न ही पूरी िरह
सुरक््कि कवकक्पो् रे्। इसके कलए 40:40:20 का
फॉर्मूला काफी प््रावी राना जािा है। इस फॉर्मूले
के अनुसार, 40% कनवेश सुरक््ा के कलए (बीरा
और पे्शन योजनाएं), 40% ग््ोि के कलए
(म्यूचुअल फंड या इस्तवटी) और 20% स्थिरिा के
कलए (सोना या सरकारी बॉन्ड) रे् लगाया जाना
चाकहए। 

बीरा और पेूशन: रजबूत नीूि
45 की उम्् के बाद सबसे पहले आपको अपने
और अपने पकरवार की कवत््ीय सुरक््ा सुकनक््िि
करनी चाकहए। टर्म इंश्योरे्स इस रारले रे् एक
रजबूि ढाल का कार करिा है, जो आपके न
रहने पर पकरवार को आक्िमक सुरक््ा देिा है।
वही्, हेक्ि इंश्योरे्स री बेहद जर्री है, त्यो्कक
इस उम्् के बाद थ्वाथ्थ्य संबंधी जोकिर बढ्ने
लगिे है् और इलाज का िच्म आपकी बचि को
िेजी से ित्र कर सकिा है। इसके अलावा,
एन्युटी या पे्शन योजनाएं करटायररे्ट के बाद
कनयकरि आय का ररोसा देिी है्। इससे आपको
दूसरो् पर कनर्मर रहने की जर्रि नही् पड्िी
और आप आत्रकनर्मर जीवन जी सकिे है्।

इमूकिटी से दूरी बनाना गलती
अत्सर लोग यह रान लेिे है् कक 45 के बाद शेयर
बाजार रे् कनवेश करना जोकिर ररा है, इसकलए
वे इससे दूरी बना लेिे है्। लेककन यह एक बड्ी
गलिी हो सकिी है। रहंगाई को राि देने के
कलए इस्तवटी कनवेश जर्री है। हालांकक, इसरे्
कनवेश सोच-सरझकर और लंबे सरय के
नजकरए से करना चाकहए। यकद सीधे शेयर बाजार
की सरझ नही् है, िो म्यूचुअल फंड के जकरए
कनवेश करना बेहिर कवकक्प हो सकिा है। जब
री बाजार रे् अस्थिरिा बढ्िी है, सोना आपके
पोट्मफोकलयो को संिुलन देिा है। इसकलए कुल
कनवेश का 10-20% कहथ्सा सोने रे् रिना एक
अच्छी रणनीकि रानी जािी है। 

अनुशासन और धैयूम जरूरी
45 की उम्् रे् सबसे बड्ा जोकिर ‘जक्दी अरीर
बनने’ की चाह होिी है। कई लोग ज्यादा करटन्म
के लालच रे् गलि कनवेश कर बैठिे है् और
अपनी पूंजी गंवा देिे है्। इसकलए इस उम्् रे्
कनवेश करिे सरय अनुशासन और धैय्म बेहद
जर्री है। कनयकरि कनवेश लंबी अवकध का
नजकरया सफलिा की कुंजी है्।
कितूूीय जूूान बढूाना भी जरूरी

कसफ्फ कनवेश करना ही काफी नही् है, बस्कक
कनवेश की सरझ होना री जर्री है। अच्छी
कवत््ीय ककिाबे् पढ्ना, कवशेरज््ो् की सलाह लेना
और सरय-सरय पर अपने पोट्मफोकलयो की
सरीक््ा करना आपको सही कदशा रे् आगे बढ्ने
रे् रदद करिा है। याद रिे्, अरीर बनना कजिना
जर्री है, उिना ही जर्री है अरीर बने रहना।

सरझदारी से रैनेज िरेू
45 के बाद कनवेश का रिलब जोकिर से रागना
नही्, बस्कक उसे सरझदारी से रैनेज करना है।
यह वह सरय है जब आपको अपनी कराई को
सुरक््कि रिने के साि-साि उसे बढ्ाने पर री
ध्यान देना चाकहए। सही रणनीकि, संिुकलि
पोट्मफोकलयो और अनुशाकसि कनवेश के जकरए
आप अपने करटायररे्ट को न केवल सुरक््कि,
बस्कक आरारदायक री बना सकिे है्। आज
कलया गया सही फैसला ही आने वाले वर््ो् रे्
आक्िमक थ्विंत््िा और रानकसक शांकि देगा।

सुरक््ा और ग््ोथ का संतुलन
बनाकर महंगाई को दे् मात,
अपनाएं स्मार्ट ननवेश रणनीनत

45 िे बाद कनिेश : डर नहीू, सरझदारी
से ही बन पाएगी ‘गोलूडन’ करटायररेूट

बिजनेस डेस्कसुझाव

बिजनेस डेस्करणनीबत

बच््ो् की पढ्ाई के लिए ऐसे
तैयार करे् 1 करोड् का फंड

लबजनेस डेस्क
आज क ेदौर रे ्कशक््ा कसफ्फ जर्रि नही,् बसक्क एक बड्ा
कवत््ीय लक्््य बन चुकी है। िासकर अगर आप अपने
बच््े को कवदेश रे् पढ्ाना चाहिे है्, िो िच्म आसानी से 1
करोड् र्पये या उससे अकधक िक पहुंच सकिा है। ऐसे
रे् रािा-कपिा के सारने सबसे बड्ा सवाल यही होिा है।
इिनी बड्ी रकर कैसे जुटाई जाए? अच्छी बाि यह है कक
सही रणनीकि, सरय पर शरुआ्ि और अनुशाकसि कनवेश
के जकरए यह लक्््य पूरी िरह हाकसल ककया जा सकिा है।

जलूदी शुरूआत ही सबसे बडूी ताित
बच््े की पढ्ाई के कलए फंड बनाने र्े सरय सबसे अहर
फैत्टर है। अगर आपका बच््ा अरी 2–5 साल का है,
िो आपके पास 12–15 साल का लंबा सरय होिा है। यह
सरय आपको कंपाउंकडंग (ब्याज पर ब्याज) का पूरा
फायदा देिा है। कजिनी जक्दी कनवेश शुर् करे्गे, उिना
कर पैसा लगाकर री बड्ा फंड बना सकिे है्।

सही रणनीकत
टरूम पूलान+एसआईपी िा िॉमूबबनेशन

टर्म इंश्योरे्स क्यो् जर्री
अगर पकरवार के कराने वाले व्यस्ति के साि कोई
अनहोनी हो जाए, िो बच््े की पढ्ाई प््राकवि न हो—
इसके कलए टर्म प्लान सुरक््ा कवच का कार करिा है।
एसआईपी कैसे रदद करती है?
म्यूचुअल फंड रे् एसआईपी के जकरए हर रहीने छोटी-
छोटी रकर कनवेश करके बड्ा फंड बनाया जा सकिा है।
ऐसे सरझे्
nअगर आप हर रहीने 20,000 एसआईपी रे् कनवेश

करिे ह्ै और औसिन 12% करटन्म करलिा है, िो 12–15
साल रे् लगरग 90 लाि र्पये से 1 करोड् र्पये िक
का फंड िैयार हो सकिा है।
n कसफ्फ शेयर बाजार (इस्तवटी) रे् कनवेश करना जोकिर

ररा हो सकिा है। इसकलए कनवेश को संिुकलि रिना
जर्री है।

पीपीएफ (पमूललि पूूोकिडेूट फंड)
अगर आप हर साल 1.5 लाि र्पये (रहीने के 12,500
र्पये ) पीपीएफ रे् कनवेश करिे ह्ै, िो 15 साल रे् करीब
40 लाि र्पये का फंड बन सकिा है।

एसआईपी+पीपीएफ िा िॉमूबबनेशन
n 10,000 राकसक एसआईपी लगरग 60 लाि र्पये
n 1.5 लाि सालाना पीपीएफ  लगरग 40 लाि र्पये
nकुल करलाकर: 1 करोड् र्पये का लक्््य हाकसल

बेटी िे कलए सुिनूया सरृकूूि योजना
अगर आपकी बेटी है, िो सुकन्या सरृक््ि योजना
(एसएसवाई) एक शानदार कवकक्प है। इसर्े सरकार
द््ारा िय ककया गया आकर्मक ब्याज करलिा है और यह
परूी िरह सुरक््कि है। लबं ेसरय र्े एसएसवाई स ेलगरग
60–70 लाि र्पये िक का फंड बन सकिा है। इसके
साि 3,000–5,000 र्पये की एसआईपी जोड्ने से 1
करोड् का लक्््य आसानी से पूरा ककया जा सकिा है।
चाइलूड इंशूयोरेूस पूलान : फायदे और सीराएं

कुछ रािा-कपिा चाइक्ड इंश्योरे्स प्लान री चुनिे है्,
कजसरे् बीरा और कनवेश दोनो् शाकरल होिे ह्ै। रािा-कपिा
के न रहने पर री प््ीकरयर जारी रहिा है। रैच्योकरटी पर
बच््े को पूरा पैसा करलिा है।

िुछ िकरयां भी
n करटन्म अपेक््ाकृि कर
nलंबा लॉक-इन पीकरयड
nकर लचीलापन
nइसकलए कवशेरज्् आरिौर पर टर्म प्लान+एसआईपी

को ज्यादा बेहिर कवकक्प रानिे है्। अगर आप हर
साल 1–1.5 लाि र्पये का कनवेश करिे है् और
औसिन 10–12% का करटन्म करलिा है, िो 12–15 साल
रे् 1 करोड् र्पये का लक्््य हाकसल ककया जा सकिा है।

बिजनेस डेस्कतैयारी आज के दौर में महंगाई सबसे बडंा खतरा है। जो चीज आज 100 रंपये में ममलती है, वही 15-20
साल बाद 250 रंपये या उससे अमिक में ममल सकती है। ऐसे में केवल सुरमंंित मिवेश मवकलंपों पर

मिरंभर रहिा आपके पैसे की वासंंमवक वैलंयू को घटा सकता है। इसमलए जरंरी है मक मिवेश का एक महसंसा
ऐसे साििों में लगाया जाए, जो महंगाई को मात दे सकें और लंबी अवमि में बेहतर मरटिंभ दे सकें।

8कसफ्फ चांदी नही्,
पोट्मफोकलयो् रे्
डाइवक्समकफकेशन ही
असली िाकि

8ईटीएफ और कडकजटल
कसक्वर री बन रहे है्
कनवेशको् की पसंद

कूया यह फॉरूमूला हर 
किसी िे कलए सही है

यह फॉर्मूला एक सारान्य गाइडलाइन है, न कक
गारंटी। 12% करटन्म एक अनुरान है, जो बाजार की
सथ्िकि पर कनर्मर करिा ह।ै इसकलए कनवशे शुर ्करने
स ेपहल ेअपनी जोकिर क्र्िा, लक््य् और सरय सीरा
को सरझना जर्री है। जर्रि पड्े िो कवत््ीय
सलाहकार से री सलाह ली जा सकिी है।

सही योजना और अनुशासन जरूरी
‘10w12w30’ फॉर्मूला यह साकबि करिा है कक अरीर
बनने के कलए असाधारण आय नही्, बस्कक सही
योजना और अनुशासन जर्री है। 10,000 र्पये जैसी
साधारण राकसक बचि री 30 साल रे् 3 करोड् सही
योजना और अनशुासन जरर्ी स ेज्यादा का फडं बना
सकिी है बस जर्रि है सरय, धैय्म और कनरंिरिा
की। कुल करलाकर यही कहा जा सकिा है कक कनवेश
की दुकनया रे् सबसे बड्ा हकियार पैसा नही्, बस्कक
सरय और अनुशासन है। जो व्यस्ति इन दोनो् को
सही िरीके से इस््ेराल करिा है, वही असली रायने
रे् आक्िमक र्प से रजबूि बनिा है और आपकी
आक्िमक आजादी को सुकनक््िि करिा है।



िबर संक््ेप
युवक से मारपीट के आरोप
मे् गपता-पुत्् पर केस दज्य
फतेहाबाद। गांव कहररावां कलां मंे
युवक के साथ मारपीट करने के
मामले मंे पुकलस ने कपता-पुतंं पर
केस दरंज कर कलया है। सदर थाना
पुकलस ने गांव के ही महला कसंह
और उसके बेटे रकव उरंफ मोडु पर
कवकभनंन धाराओं के तहत केस दरंज
ककया है। पुकलस को दी कशकायत
गांव कहररावां कलां कनवासी
ओमपंंकाश ने बताया कक वह 30
अपंंैल को अपने घर से अपने गांव
कहररावां कलां मंे ही पीर बाबा की
दरगाह पर माथा टेकने के कलए रा
रहा था। रब दरगाह के पास पहुंचा,
तो गांव के ही रकव उरंफ मोडु और
उसका कपता महला कसंह आए और
रासंंा रोक कलया। दोनों कहने लगे
कक तुने हमारी मुखबरी करके हमारे
पकरवार के सदथंय बबंबू को पुकलस
को पकडंवाया है।

िकृगव के कुलपगत प््ो.
काम्बोज को मातृशोक
हहसार। हकरयारा कृकर
कवशंंकवदंंालय के कुलपकत पंंो.
बीआर कामंबोर की माता कशकंंा
देवी का शकनवार को थंवगंजवास हो
गया। वह लगभग 80 वरंज की थी।
कशकंंा देवी एक सरल थंवभाव की
मकहला थी। उनके कनधन का
समाचार सुनकर कवशंंकवदंंालय
पकरवार में शोक की लहर दौडं गई।
कवशंंकवदंंालय पकरवार पंंो. कामंबोर
तथा उनके पकररनों के पंंकत इस
दुख की घडंी में गहरी संवेदना पंंकट
करता है और शंंदंंांरकल देते हुए
भगवान से यह कामना करता है कक
इस दु:ख में शोकाकुल पकरवार को
शसंकत पंंदान करें। करनाल करले के
गांव संगोहा में अनेक रारनेताओं,
कवकभनंन सामाकरक संगठनों एवं
संथंथाओं से रुडंे पंंकतकनकधयों,
कमंजचाकरयों और आसपास के गांवों
के बडंी संखयंा में गंंामीरों ने कदवंगत
आतंमा को शंंदंंांरकल दी। 

गदव्यांि के्द्् म्े गन:शुल्क
नेत्् ऑपरेशन गशगवर आज
हहसार। कदवंयांग पुनवंाजस केंदंं मंे 3
मई को कनशुलंक नेतंं ऑपरेशन
कशकवर लगाया राएगा। यह कशकवर
रनकहत के कायंंों से रुडंे पुनीत
मैनी के थंव. कपता धमंजपाल मैनी की
थंमृकत में लगाया राएगा। इस दौरान
कदवंयांग केंदंं के अनुभवी व
पंंकशकंंकत कचककतंसक आंखों के
सरेद मोकतयाकबंद से पीकंडत
ररंरतमंद बुरुगंंों की आंखों का
ऑपरेशन कनशुलंक करेंगे। इसके
साथ ही यथासंभव दवाइयां भी
कनशुलंक उपलबंध करवाई राएंगी।
उलंलेखनीय है कक हाल ही में
समारसेवी पुनीत मैनी की पतंनी
कशकंंाकवद डॉ. अलंका मैनी को
राषंंंंीय पुरथंकार से अलंकृत ककया
गया है। 3 मई को कदवयंांग केंदंं मंे
समसंं थंवाथंथंय सेवाएं कवशेर रंप
से उपलबंध रहेंगी। कदवंयांगों 
को कृकंंतम अंग फंंी उपलबंध
करवाए राएंगे। 

मिे्द्् गसंि धागनया ने शीर्य
नेतृत्व का जताया आभार
हहसार। बहुरन समार पाटंंी के
वकरषंं नेता महेंदंं कसंह धाकनया को
हकरयारा पंंदेश का थंथानीय थंटेट
पंंभारी कनयुकंत ककया गया है। अपनी
कनयुसंकत पर उनंहोंने पाटंंी के शीरंज
नेतृतंव का आभार वंयकंत ककया है।
महेनंदंं कसंह धाकनया ने कहा कक यह
करमंमेदारी उनके कलए समंमान के
साथ-साथ एक बडंी करमंमेदारी भी
है, करसे वे पूरी कनषंंा और ईमानदारी
के साथ कनभाएंगे। उनंहोंने यह भी
बताया कक इससे पहले वे बहुरन
समार पाटंंी में रॉन नंबर तीन के
पंंभारी, हकरयारा पंंदेश कायंजकाकररी
सदथंय,पंंदेश महासकचव रैसे
महतंवपूरंज पद की करमंमेदारी कनभा
चुके हंै।

रोितक, रगववार 3 मई 2026
11गसरसा-फतेिाबादharibhoomi.com

जनगणना 2027 की तैयारियां तेज, कर्मचारियो् को रिया रिशेष प््रशक््ण

मकान सूचीकरण का कार्य शुर्, एक
माह तक घर-घर दस््क दंेगे प््गणक
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

भारत सरकार की रनगरना 2027
के महाअकभयान के तहत
रतेहाबाद करले में एक मई से
हाउस कलसंथटंग का कायंज कवकधवत
रंप से शुरं हो गया है। यह
अकभयान आगामी एक माह तक पूरे
करले में रोर-शोर से चलाया
राएगा। इस पंंकंंकया के माधंयम से
भकवषंय की सरकारी योरनाओं के
कलए आधारभूत डेटा तैयार ककया
राएगा। इस महतंवपूरंज कायंज को
सुचारं रंप से संपनंन करने के
कलए पंंशासन ने करले के सभी
गंंामीर और शहरी कंंेतंंों को हाउस
कलसंथटंग बंलॉकंस में कवभाकरत
ककया है। पंंतंयेक बंलॉक की
करमंमेदारी एक पंंकशकंंकत पंंगरक
को सौंपी गई है। इन पंंगरकों की
कनयुसंकत कवकभनंन सरकारी कवभागों
के कमंजचाकरयों मंे से की गई है,
करनंहें इस कायंज के कलए कवशेर
तकनीकी पंंकशकंंर कदया गया है
ताकक डेटा संगंंह में पारदकंशजता और
सटीकता बनी रहे।

मूलभूत सुगवधाओ् का
ब्योरा जुटाया जाएिा 

प़़धान जनगणना अडधकारी एवं
उपायुक़त िॉ. डववेक िारती ने
बताया डक इस सव़़ेक़़ण के दौरान
घर के माडलक का नाम और
मोबाइल नंबर के साथ-साथ
पडरवार को डमलने वाली मूलिूत
सुडवधाओ़ की जानकारी ली जा
रही है। इसमे़ रसोईघर, िौचालय,
पेयजल के स़़ोत, डबजली, गैस
कनेक़िन, कमरो़ की संख़या और
मकान की बनावट िि़ज एवं छत
की ऩसथडत, जैसे महत़वपूण़ज डबंदु
िाडमल है़। यह िेटा सरकार को
िडवष़य की जनकक़याणकारी
नीडतयां और ढांचागत डवकास की
योजनाएं बनाने म़े मदद करेगा।

फतेहाबाद। जनगणना 2027 रे
अंतग्यत मरान िूचीरिण रा राय्य
रिते हुए सनयुक्त रम्यचािी।

गजलावागसयो् से सियोि की अपील
उपायुक़त ने डजलावाडसयो़ से इस राष़़़़ीय महत़व के काय़ज म़े सड़़कय
िागीदारी डनिाने की अपील की है। उऩहो़ने कहा डक जब िी प़़गणक
आपके घर आएं, तो उऩहे़ सही और सटीक जानकारी उपलब़ध करवाएं।
उऩहो़ने जोर देकर कहा डक नागडरको़ का सकारात़मक व़यवहार और
सहयोग न केवल इस अडियान को सिल बनाएगा, बऩकक डजले की एक
अच़छी छडव िी प़़स़़ुत करेगा। प़़िासन ने प़़गणको़ को िी डनद़़ेि डदए है़
डक वे पूरी डवनम़़ता के साथ जनता से संवाद करे़ और डनध़ाजडरत समय
सीमा के िीतर काय़ज पूरा करे़।

गडगजटल माध्यम से दज्य िोिी जानकारी
प़़गणक सबसे पहले अपने डनध़ाजडरत क़़ेत़़ का ‘नजरी नक़िा’ तैयार कर रहे ह़ै,
डजसके आधार पर सिी मकानो़ को क़़मवार नंबर डदए जा रहे ह़ै। खास बात
यह है डक इस बार जनगणना के काय़ज म़े तकनीक का व़यापक उपयोग डकया
जा रहा है। प़़गणक प़़त़येक घर से डनध़ाजडरत डबंदुओ़ पर जानकारी एकड़़तत कर
उसे मोबाइल ऐप के माध़यम से तुरंत ऑनलाइन दज़ज कर रहे ह़ै। 
सूचनाएं रिे्िी पूण्यत: िोपनीय
िीसी िॉ. डववेक िारती ने नागडरको़ को आश़़स़़ करते हुए कहा डक जनगणना के दौरान
दी जाने वाली सिी व़यऩकतगत जानकाडरयां पूण़जत: गोपनीय रखी जाएंगी। उऩहो़ने स़पष़़
डकया डक इन सूचनाओ़ का उपयोग केवल सांऩखयकीय उद़़ेश़यो़ और सरकारी योजनाओ़ के
डनम़ाजण के डलए डकया जाएगा। डकसी िी पडरऩसथडत मे़ व़यऩकतगत जानकारी साव़जजडनक नही़
की जाएगी और ये सूचनाएं सूचना के अडधकार के दायरे से िी बाहर रखी गई है़।

िूना। सडसजटल प्लेटफॉम्य पि जानरािी दज्य रिती चेयिपि्यन अप्यणा पंरज पििीजा।

चेयिपि्िन ने िोबाइि एप के जरिए
डेटा दज्ि किने की प््र््िया जानी
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कडकरटल रनगरना 2027 को
लेकर शहर में तैयाकरयां तेर हो गई
हैं। इसी कडंी में शकनवार को वाडंज
नंबर 13 और 14 में मकान
सूचीकरर का कायंज शुरं कर कदया
गया। इस अकभयान की शुरंआत
सुपरवाइरर करतु शमंाज के नेतृतंव में
की गई, करसमें पंंगरकों ने घर-घर
राकर कडकरटल पंलेटरॉमंज पर
रानकारी दरंज की। नगर पाकलका
की चेयरपसंजन अपंजरा पंकर
पसरीरा ने मौके पर पहुंचकर कायंज
का कनरीकंंर ककया और पंंगरकों
से मोबाइल ऐप के माधंयम से ककए
रा रहे सवंंे की पंंकंंकया की कवसंंार
से रानकारी ली। उनंहोंने
रनगरना से रुडंे कवकभनंन कबंदुओं
को समझते हुए अकधकाकरयों और
कमंजचाकरयों को आवशंयक कदशा-
कनदंंेश भी कदए। चेयरपसंजन ने कहा
कक कडकरटल रनगरना का यह
कदम पारदकंशजता और सटीक
आंकडंों के कलए बेहद महतंवपूरंज
है। उनंहोंने कहा कक हर वंयसंकत तक

पहुंचकर मौके पर ही मकान
सूचीकरर तैयार करना एक
सराहनीय पहल है, करससे ककसी
भी पकरवार या मकान की
रानकारी छूटने की संभावना नहीं
रहेगी। उनंहोंने पंंगरकों को पूरी
करमंमेदारी और ईमानदारी के साथ
कायंज करने के कलए पंंेकरत ककया।
पहले कदन पंंगरक कशमला देवी,
सुदेश बेनीवाल, सुमन लता और
रेखा रानी सकहत टीम के अनंय
सदथंयों ने वाडंज के कवकभनंन इलाकों
में राकर लोगों से रानकारी
एककंंतत की। इस दौरान पकरवारों
के सदथंयों, मकानों की संथथकत
और अनंय आवशंयक कववरर
मोबाइल ऐप के रकरए तुरंत
अपलोड ककए गए। चेयरपसंजन
अपंजरा पसरीरा का मानना है कक
कडकरटल माधंयम से की रा रही
यह रनगरना भकवषंय की
योरनाओं और कवकास कायंंों के
कलए मरबूत आधार साकबत होगी।

n िहले जदन ही पंंगणकों ने 
दिंटनों घरों का जकया सवंंे

टीम ने काय्य गकया शुर् : अजय कुमार
सिरिा। ब़लॉक नाथूसरी चोपटा के
तहसीलदार अजय कुमार ने कहा
डक जनगणना काय़ज का िुिारंि
आरंि डकया जा चुका है। इसी कि़ी
मे़ ब़लॉक मे़ सिी प़़गणक घर-घर
जाकर मकान सूचीकरण करने
का काय़ज करे़गे। जनगणना से संबंडधत टीम ने सुचाऱ ऱप से काय़ज िुऱ कर
डदया है। डिडजटल माध़यम से िाटा एकड़़तत डकया जा रहा है। उऩहो़ने कहा डक
इस जनगणना का उद़़ेश़य देि की जनसंख़या, आवास, अऩय महत़वपूण़ज
पहलुओ़ से संबंडधत सटीक जानकारी एकत़़ करना है, डजससे डवकास
योजनाओ़ एवं नीडतयो़ के डनम़ाजण मे़ सहायता डमल सके। जनगणना के दौरान
डनयुक़त प़़गणक घर-घर जाकर डनध़ाजडरत प़़पत़़ के माध़यम से जानकारी एकत़़
करे़गे। उऩहो़ने सिी नागडरको़ से अनुरोध है डक वे सही एवं पूण़ज जानकारी
प़़दान कर इस राष़़़़ीय काय़ज म़े सहयोग करे़। 

राइट टू लाइफ फाउंडेशन के सियोि से संचागलत िो रिा कै्सर जािर्कता अगभयान 
रिद््ार्थियो् को स्िास्थ्य के प््रत िजग िहने के रिए रकया प््ेरित
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राइट टू लाइर राउंडेशन हकरयारा
के सहयोग से करले मंे कंैसर
रागरंकता अकभयान संचाकलत
ककया रा रहा है। इसी कंंम में
कं ंपवेंकटव ऑनंकोलॉकरथंट एवं

राउंडेशन की संथंथापक सकचव डॉ.
रतला तुलसी कुमारी ने थंथानीय शंंी
चैतनंय टेकंनो थंकूल, महारारा
अगंंसेन थंकूल, रीडी गोयनका

थंकूल और डीएवी सेंटेनरी थंकूल में
कवदंंाकंथजयों और थंटार को कैंसर से
रुडी महतंवपूरंज रानकाकरयां पंंदान
कीं और बचाव के कलए रागरंक

ककया। डॉ. तुलसी ने कवदंंाकंथजयों व
थंटार को कैंसर के पंंमुख काररों,
उससे बचाव के उपायों, तंबाकू
सेवन से होने वाले खतरों, उपचार
की पंंकं ंकया, रांच कवकधयों और
कवकभनंन थंटेर के बारे में कवसंंार से
रानकारी दी। उनंहोंने बताया कक इस
अकभयान का उदंंेशंय केवल
कवदंंाकंथजयों को रागरंक करना नहीं
है, बसंलक उनके माधंयम से
अकभभावकों, कवशेरकर माताओं
तक भी थंवाथंथंय संबंधी संदेश
पहुंचाना है। कवदंंाकंथजयों को थंवयं
और अपने पकरवार के थंवाथंथंय के
पंंकत सरग रहने के कलए पंंेकरत ककया

गया। इसके अलावा एचपीवी
वायरस से बचाव के कलए
वैकंसीनेशन के महतंव पर भी पंंकाश
डाला गया, ताकक 11 से 14 वरंज की
अकधक से अकधक बकंंचयां इस
टीकाकरर अकभयान का लाभ उठा
सकें। 45 वरंज से अकधक आयु की
मकहलाओं को कनयकमत रंप से पैप
थंमीयर टेथंट करवाने की सलाह दी
गई। इसके साथ ही करकरयो-
ऑनंकोलॉरी और ऑनंको-नंयूकंंटशन
से संबंकधत डाइट चाटंज की सुकवधा
भी उपलबंध करवाई रा रही है,
करससे आम लोगों को सही पोरर
संबंधी मागंजदशंजन कमल सके।

जसरसा। सवद््ास्थययो् रो जागर्र रिती डा. ितला तुलिी। फोटो : हजरिूजम

n एचिीवी वायरस से बचाव के जलए
वैतंसीनेशन के महतंव िर िी
पंंकाश डाला 

n जफजियो-ऑनंकोलॉिी और
ऑनंको-नंयूजंंटशन से संबंजित
डाइट चाटंट की सुजविा िी उिलबंि
करवाई िा रही

नप िाउस की बैठक बनी
मिज गदिावा: शम्ाय
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पंंदेश कांगंंेस पंंकतकनकध रारकुमार
शमंाज ने कहा कक नगरपकररद हाउस
की बैठक कसरंफ कदखावा बनकर रह
गई है। शमंाज ने रारी बयान में कहा कक
बैठक में कवपकंंी पारंजद तो दूर
सतंंाधारी दल के पारंजदों तक की
सुनवाई नहीं होती। पंंधान व नगर
पकररद अकधकारी मनमाने ढंग से कम
कर रहे हंै और पारंजद आंसू बहा रहे हैं।
शमंाज ने आरोप रडंा कक नगरपकररद
में भंंषंंाचार चरम पर पहुंच चुका है।
रो भी पारंजद भंंषंंाचार के कखलार
आवार बुलंद करता है, उसकी

आवार या तो दबा दी राती है अथवा
उसे तरह-तरह से परेशान ककया
राता है। कांगंंेस नेता ने कहा कक
नगरपकररद हाउस की बैठक इसकलए
बुलाई राती है ताकक शहर के कवकास
कायंंों से संबंकधत पंंसंंाव पर चचंाज
कर कोई कनरंजय कलया रा सके,
लेककन बैठकों में रनपंंकतकनकधयों की
वासंंकवक समथंयाओं और सुझावों
को नररअंदार कर कदया राता है।
रारकुमार शमंाज ने कहा कक न केवल
कवपकंंी दलों के पारंजदों की अनदेखी
की रा रही है, बसंलक सतंंाधारी दल
के पारंजदों को भी तवजंंो नहीं दी 
रा रही। 

भागवप काय्यकत्ायओ् ने बांटी स्टेशनरी
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

भारत कवकास पकररद राघव शाखा,
रतेहाबाद की ओर से शकनवार को
सेकंटर-3 संथथत रारकीय पंंाइमरी
थंकूल में समार सेवा का सराहनीय
उदाहरर पंंसंंुत ककया गया। शाखा
के ततंवावधान में कवदंंालय के
कवदंंाकंथजयों को कनशुलंक थंटेशनरी,
डंंाइंग शीट और आइसकंंीम कवतकरत
की गई। इस पहल से बचंंों के चेहरों
पर खुशी सार झलकती नरर
आई। कायंजकंंम के पंंोरेकंट चेयरमैन
शाखा के सदथंय कनकतन मेहता रहे।
उनंहोंने अपने कपता थंव. सतीश
मेहता नबरदार अलीका की
पुणंयकतकथ के उपलकंंंय में इस सेवा
कायंज का संकलंप कलया। उनंहोंने
कहा कक अपने पवूंजरों की थंमृकत में

समार के ररंरतमंद वगंज की
सहायता करना सचंंी शंंदंंांरकल है।
बचंंों को कशकंंा के पंंकत पंंोतंसाकहत
करना ही इस आयोरन का मुखंय
उदंंेशंय रहा। कवदंंालय पंंाचायंज
राराराम ने भी इस पहल की

सराहना की। कायंजकंंम में भाकवप
राघव शाखा अधंयकंं अकमत
रंखाया, सदथंय पंंमोद गंंोवर, मनीर
गगंज, कवकपन गोयल, गौरव गगंज,
गौरव वमंाज सकहत थंकूल का थंटार
भी मौरूद रहा।

रगतया बस स्टै्ड की पाग्कि्ि से इलेग्कट््क
स्कूटी चोरी के दो आरोपी गिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

रकतया बस थंटैंड की पाकंकिंग से
इलेकंकंंटक थंकूटी चोरी करने के
मामले को सुलझाते हुए थाना
शहर रकतया पुकलस ने दो आरोकपयों
को कगरफंतार कर कलया है। पकडंे
गए आरोकपयों की पहचान गुरपाल
कसंह पुतंं गुररंट कसंह और
रारकुमार पुतंं इंदंं राम के रंप में
हुई है, रो रकतया के ही गांव
रतनगढं के कनवासी हैं। थाना शहर
रकतया की पंंभारी कनरीकंंक पुषंपा ने
बताया कक गांव कमाना कनवासी
साकवतंंी देवी ने पुकलस को
कशकायत दरंज करवाई थी।

कशकायतकतंाज के अनुसार, वह
बीते 10 अपंंैल को सुबह करीब 8
बरे अपनी काले रंग की इलेकंकंंटक
थंकूटी से रकतया बस थंटैंड 
पहुंची थीं। 

उनंहोंने अपनी थंकूटी को बस
थंटैंड की अकधकृत पाकंकिंग में खडंा
ककया और काम के कसलकसले मंे
बस से टोहाना चली गईं। शाम
करीब 4 बरे रब वह टोहाना से
वापस रकतया लौटीं, तो उनंहें
अपनी थंकूटी पाकंकिंग थंथल से
गायब कमली। 

n आरोजियों को जरमांड िर लेकर
िूछताछ की िाएगी

अर्ट जी मिाराज की
जयंती राज्य स््र पर
मनाने की मांि तेज

फतेहाबाद। डसरसा लोकसिा क़़ेत़़ मे़ अऱट
जी महाराज की जयंती को राज़य स़़रीय
स़़र पर मनाने की मांग जोर पकि़ रही
है। इसी को लेकर रडववार िाम 5 बजे
डसरसा क़लब मे़ क़़ेत़़ के 9 िहरो़ की
अरोि़वंि महासिाओ़ के प़़धान व
पदाडधकारी एक अहम बैिक करे़गे। श़़ी
अरोि़वंि महासिा ितेहाबाद के प़़धान
आजाद सचदेवा ने बताया डक प़़देििर के
अरोिवंिी समाज के लोग सरकार से
लगातार मांग कर रहे है़ डक इस वऱज
अऱट जी महाराज की जयंती को राज़य
स़़र पर मनाया जाए। उऩहो़ने कहा डक
अऱट जी महाराज के आदि़ज समाज के
डलए प़़ेरणादायक है़ और उनके डवचारो़ का
प़़सार आवश़यक है। आजाद सचदेवा के
अनुसार बैिक मे़ सिी पदाडधकारी एकमत
होकर सरकार के समक़़ यह मांग रखे़गे
डक अऱट जी महाराज की जयंती को िव़य
और डविाल स़़र पर राज़य स़़रीय
काय़जक़़म के ऱप मे़ आयोडजत डकया जाए।

फतेहाबाद। बच््ो् रो स्टेशनिी सवतसित रिते भासवप राय्यरत्ाय। फोटो : हजरिूजम

फतेहाबाद। पपीहा पार्क म्े लोगो् रो तुलिी रे पौधे सवतसित रिते क्लब िदस्य।

गसटी वेलफेयर क्लब ने पपीिा
पाक्क म्े गकया तुलसी गवतरण
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कसटी वैलंरेयर कंलब दंंारा आर
पपीहा पाकंफ में तुलसी कवतरर
कायंजकंंम का आयोरन ककया।
कायंजकंंम में मुखंय अकतकथ के तौर
पर समारसेवी गुरबखंश मोंगा,
राधेशंयाम झाझडंा, रामकुमार
मेहरा, भूप कसंह नैन, आसानंद,
रकवंदंं रैन, बदंंीनाथ दंंारा अपने
करकमलों से लोगों को तुलसी के
पौधे कवतकरत ककए गए। उनंहोंने
तुलसी का महतंव बताते हुए बताया
कक तुलसी का पौधा एक
एंटीबायोकटक के तौर पर काम
करता है रो बुखार, खांसी,रुकाम

संबंधी रो भी रोग है उनका नाश
करता है। घर में तुलसी का पौधा
आधंयासतंमक तौर पर लाभकारी भी
माना राता है। यह मौसम तुलसी
के आगमन का मौसम होता है। इस
अवसर पर संथंथा अधंयकंं कवनोद
अरोडंा ने सभी अकतकथयों का
धनंयवाद ककया। और कहा कक
संथंथा लोगों के थंवाथंथंय को धंयान
में रखते हुए इस तरह से हबंजल
पौधों का कवतरर व हबंजल पाकंंों का
कनमंाजर कई वरंंों से करती आ रही है
करससे लोगों को लाभ भी कमल रहा
है। नागकरक अथंपताल में भी
संथंथाा दंंारा हबंजल पाकंफ का कनमंाजर
कायंज रारी है।

मुख्त्यार गसंि मैमोगरयल
कॉलेज, मे् प्लेसमे्ट ड््ाइव

फतेहाबाद। मुख़त़यार डसंह मैमोडरयल पीजी
कॉलेज, बहबलपुर के प़लेसमे़ट सेल द़़ारा
प़़डतड़़ित डनजी क़़ेत़़ के ब़ैक एचिीएिसी
बै़क के साथ डमलकर कैम़पस प़लेसमे़ट
ड़़ाइव का आयोजन डकया गया। इस ड़़ाइव
का मुख़य उदेश़य महाडवद़़ालय के अऩनतम
वऱज के छात़़ो़ को बै़डकंग तथा डवत़़ीय
सेवाओ़ के के़़त़़ म़े कडरयर के अवसर
प़़दान करना था। महाडवद़़ालय प़़बऩधन
सडमडत के चेयरमैन िॉ. हरडमऩद़़ डसंह ने
एनआईआईटी एचिीएिसी बै़क के
प़़डतडनडध मनोज कश़यप का स़वागत करते
हुए छात़़ो़ को इस अवसर का िरपूर लाि
उिाने के डलए प़़ेडरत डकया। इसके बाद
बै़क के प़़डतडनडधयो़ ने बै़क की काय़जप़़णाली
उपलब़ध पदो़, चयन प़़ड़़कया और कडरयर
ग़़ोथ के बारे म़े डवस़़ार से जानकारी दी।
इस प़लेसमे़ट ड़़ाइव मे़ महाडवद़़ालय से
पास आउट हो चुके पूव़ज छात़़ो़ और वत़जमान
मे़ अंडतम वऱज मे़ पढ़ रहे कुल 22 छात़़-
छात़़ाओ़ ने उत़साहपूव़जक िाग डलया।

नशे म्े डूबे मुगिया से पंजाब को इस
दलदल से बचाने की उम्मीद बेमानी
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रतेहाबाद करले में नशे के कखलार युदंं संंर पर अकभयान चला
रहे महाशसंकत चैकरटेबल टंंथंट के अधंयकंं भवानी कसंह ने पंराब
के मुखंयमंतंंी भगवंत कसंह मान पर कवधानसभा सतंं के दौरान
नशा करके आने के आरोपों पर कडंा पंंहार ककया है। भवानी कसंह
ने आम आदमी पाटंंी सरकार के सीएम भगवंत मान के इस कृतंय
की घोर कनंदा करते हुए इसे पंराब की गकरमा पर गहरा आघात

बताया है। टंंथंट के अधंयकंं भवानी कसंह
ने कहा कक यह अतंयंत दुभंाजगंयपूरंज है
कक करन कंधों पर पंराब को नशे के
दलदल से कनकालने की करमंमेदारी है,
वे खुद नशे के आदी हो चुके हंै। उनंहोंने
सीधे शबंदों मंे कहा, कवधानसभा रैसे

पकवतंं सदन में मुखंयमंतंंी भगवंत कसंह मान के हाव-भाव और
उनकी बातों से थंपषंं झलक रहा था कक वे नशे की हालत में
पहुंचे थे। यह कोई पहली घटना नहीं है, इससे पहले भी कई बार
सावंजरकनक मंचों पर मुखंयमंतंंी की ऐसी तथंवीरें सामने आ चुकी
हैं। रब पंंदेश का मुकखया ही ‘नशे मंे टुलंल’ कदखे तो वह युवाओं
को नशे के कवरंदंं कंया संदेश देगा। भवानी कसंह ने कहा कक एक
तरर पंराब सरकार ‘युदंं-नशे के कवरंदंं’ का ढोंग रच रही है,
वहीं दूसरी ओर आप सरकार के मुकखया खुद नशे मंे डूबे रहकर
राजंय की युवा पीढंी का भकवषंय अंधकार में धकेल रहे हंै। उनंहोंने
सवाल उठाया कक करस राजंय का मखुंयमंतंंी खुद नशेडंी हो, वहां
नशे की तथंकरी और बढंते पंंचलन को कौन रोक पाएगा।

भवानी गसंि ने पंजाब के सीएम को घेराभवानी गसंि ने पंजाब के सीएम को घेरा

नशेगडय़ो् और नशा बेचने वालो् का
सामागजक बगिष्कार करे् : िसंि

आगामी डवधानसिा
चुनावो़ का डजक़़ करते
हुए िवानी डसंह ने
पंजाब की जनता से
आह़़ान डकया डक अब
समय आ गया है जब
निेडिय़ो़ और निा
बेचने वालो़ का
सामाडजक बडहष़कार
डकया जाए। उऩहो़ने
कहा, पंजाब के लोगो़
को अपनी संस़कृडत
बचाने के डलए निा
बेचने और करने वालो़ के डखलाि दीवार बनकर
खि़ा होना होगा। निे के सौदागरो़ और इसे बढ़ावा
देने वाले राजनेताओ़ का पूरी तरह बडहष़कार करे़।
आने वाले चुनावो़ म़े ऐसे प़़डतडनडधयो़ को चुने़ जो
वास़़व मे़ पंजाब और वहां की िावी पीढ़ी को इस
जहर से बचा सके़। उऩहो़ने पंजाब मे़ डवपक़़ी पाड़टियो़
द़़ारा सीएम िगवंत मान का मेडिकल करवाने की
मांग का िी समथ़जन डकया और कहा डक वहां की
जनता को यह जानने का अडधकार है डक डजस नेता
को उऩहो़ने चुनकर िेजा है, क़या वह उनकी
िावनाओ़ से डखलवाि़ कर रहा है। मजदूर डदवस के
अवसर पर सदन की पडवत़़ता को िंग करना मान
सरकार के डलए बेहद िम़जनाक है।

भवानी सिंह।

n फतेहाबाद जिले मंे
नशे के जिलाफ
अजियान चला रहा
महाशकंतत
चैजरटेबल टंंसंट 

माेटरसाइिकल चोरी करने
वाला आरोपी गिरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:टोहाना

आईडीबीआई बैंक के बाहर से
मोटरसाइककल चोरी करने के
मामले में थाना शहर टोहाना
पुकलस ने मुखंय आरोपी को काबू
कर कलया है। पकडंे गए आरोपी
की पहचान पवन कुमार उरंफ पोंटी
पुतंं सेठीराम कनवासी चंदन नगर,
भूना के रंप में हुई है। थाना शहर
टोहाना के पंंभारी कनरीकंंक
कुलदीप ने बताया कक गांव
कबढंाईखेडंा कनवासी कवकंंम कसंह ने
पुकलस को कशकायत दरंज करवाई
थी। कशकायतकतंाज के अनुसार,
बीते 10 अपंंैल को दोपहर को वह
ककसी कनरी काम से कहसार रोड
संथथत आईडीबीआई बैंक आए थे।
उनंहोंने अपना हीरो एचएर
कडलकंस मोटरसाइककल बैंक के
बाहर खडंा ककया और अंदर चले
गए। रब वे अपना काम कनपटाकर
बाहर आए, तो वहा ं से उनका
मोटरसाइककल गायब कमला।

पीकडंत की कशकायत पर कारंजवाई
करते हुए थाना शहर टोहाना में
मुकदमा दरंज ककया गया था।
पुकलस टीम ने मामले को सुलझाने
के कलए सीसीटीवी रुटेर खंगाले
और तकनीकी साकंंंयों के साथ-
साथ गुपंतचरों की मदद ली। गहन
छानबीन के बाद पुकलस आरोपी
पवन कुमार उरंफ पोंटी तक पहुंचने
में सरल रही और उसे कगरफंतार
कर कलया। 

आईडीबीआई बै्क के सामने से की चोरी

भेजा जेल
पुडलस ने आरोपी को माननीय
ऩयायालय मे़ पेि डकया, जहां से
अदालत के आदेिानुसार उसे
ऩयाडयक डहरासत मे़ डजला जेल
िेज डदया गया है। थाना प़़िारी ने
बताया डक आरोपी से पूछताछ की
जा रही है ताडक यह पता लगाया
जा सके डक उसने के़़त़़ म़े चोरी की
अऩय डकतनी वारदातो़ को अंजाम
डदया है और चोरी डकया गया
मोटरसाइडकल कहां डिकाने
लगाया है।

तकनीकी साक्््यो् के आधार
पर जुटाई जानकारी
पीडि़ता की डिकायत और प़़ारंडिक
जांच के आधार पर थाना िहर
रडतया मे़ िारतीय ऩयाय संडहता की
धारा 305 के तहत मुकदमा दज़ज
डकया गया था। मामले की गुत़थी
सुलझाने के डलए पुडलस टीम ने
तकनीकी साक़़़यो़ और स़थानीय
खुडिया जानकारी के आधार पर
जांच िुऱ की। गहन छानबीन के
बाद पुडलस ने रतनगढ़ डनवासी इन
दोनो़ युवको़ को काबू कर डलया।
पुडलस अडधकाडरयो़ के अनुसार,
दोनो़ आरोडपयो़ को ऩयायालय मे़ पेि
डकया जाएगा।
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आवश्यक सूचना

डोर टू डोर कचरा प््बंधन वाली
गाड्ियो् के होे रहे पडहए जाम

कचरे के ढेर में दबा शहर; हडंताल से काम-काज पूरी तरह ठप
लगातार दूसरे कदन

जारी रही नगर
पकरषद कम़मचाकरयो़
की हड़ताल, सफाई

व़यवस़था बेहाल

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

फतेहाबाद नगर पजरिद के
कमंािाजरयों की हडंताल शजनवार
को दूसरे जदन िी िारी रही।
सफाई कमंािाजरयों के साथ-साथ
कायंाालय संटाफ के िी हडंताल
पर िले िाने से शहर की सफाई
वंयवसंथा पूरी तरह िरमरा गई है
और पंंशासजनक कायंा पूरी तरह
ठपंप हो गए हैं। हडंताल के कारण
शजनवार को शहर के जवजिनंन
जहसंसों मंे सफाई वंयवसंथा का बुरा
हाल रहा। िोर-टू-िोर कूडंा
कलेकंशन वाली गाजिय़ां दूसरे
जदन िी सिक़ों पर नहीं उतरीं,
जिसके कारण घरों और
वंयावसाजयक कंंेतंंों मंे किरा िमा
हो गया है। सिक़ों के जकनारे और
गली-मोहलंलों मंे कूडंे के ऊंिे-
ऊंिे िेर लगने शुरं हो गए हैं,
जिससे उठने वाली दुगंंंि ने
राहगीरों और संथानीय जनवाजसयों
का िीना मुहाल कर जदया है।
मिबूरी में लोग अपना किरा
सिक़ों के जकनारे फ्ंकने को
जववश हैं। नगर पजरिद कायंाालय
में िी सनंनाटा पसरा रहा, जिससे
िनंम-मृतंयु पंंमाण पतंं, पंंॉपटंंी
आईिी और अनंय िरंरी कायंंों
के जलए आए लोगों को खाली
हाथ लौटना पडंा।

फिेहाबाद। नगरपदररि कायंािलय में रोर पंंिशंिन करते कमंिचारी व शहर की सडक़ों पर लगे कूडंे के ढेर।   फोटो : हभरिूभम

मांगो् को लेकर सरकार के
हखलाफ जमकर नारेबाजी की

शवनिार सुबह बड्ी संख्या मे् कम्यरारी नगर
पवरषद काय्ायलय के प््ांगि मे् एकव््तत हुए और
अपनी मांगो् को लेकर सरकार के वखलाि
जमकर नारेबाजी की। इस विरोध प््दश्यन की
अध्यक््ता इकाई प््धान नरेश रािा, वजला प््धान
विजय ढाका और सवरि िीर् रव््त ने संयुक्त र्प
से की। कम्यरारी नेताओ् ने संबोवधत करते हुए
कहा वक सरकार कम्यरावरयो् की जायज मांगो्
को लगातार अनसुना कर रही है। उन्हो्ने कहा
वक 'समान काम-समान िेतन' के मुद््े पर
न्यायालय का िैसला आने के बािजूद सरकार
इसे लागू करने म्े टालमटोल कर रही है।
नेताओ् ने रेतािनी दी वक यवद सरकार ने जक्द
ही िोस कदम नही् उिाए, तो इस आंदोलन को
अवनव््ितकालीन हड्ताल मे् बदल वदया जाएगा,
वजसकी पूरी वजम्मेदारी प््शासन की होगी।

nठेका प््था को पूर्णत: िमाप्त कर िभी सिभागो् मे्
पक््ी भत््ी की जाए।

nकच््े कम्णचासरयो् को तुरंत प््भाि िे पक््ा 
सकया जाए।

nन्यूनतम िेतन 30 हजार र्पये सनर्ाणसरत हो।
nपुरानी पे्शन योजना को बहाल सकया जाए।
nफरीदाबाद अग्ननकांड के शहीद कम्णचासरयो् के

पसरिारो् को उसचत आस्थणक िहायता और
िरकारी नौकरी दी जाए।

कम्िचाहरयो् की प््मुख मांगे्

कम्िचारी संगठनो् ने भी
अपना खुला समथ्िन हदया
नगर पवरषद कम्यरावरयो् के इस संघष्य को
अन्य कम्यरारी संगिनो् ने भी अपना खुला
समथ्यन वदया है। धरनास्थल पर सि्य कम्यरारी
संघ के वजला सवरि रामवनिास शम्ाय, ब्लॉक
प््धान राजपाल वमत््ाथल, सीटू नेता बेगराज,
वबजली कम्यरारी यूवनयन से पे््म िम्ाय और
वरटायड्य कम्यरारी संघ के वजला प््धान बलिंत
नोखिाल सवहत कई िवरष्् नेताओ् ने
पहुंरकर कम्यरावरयो् की मांगो् को जायज
िहराया। नगरपावलका कम्यरारी संघ के राज्य
िवरष्् उप प््धान रमेश तुषामड और वजला
प््धान विजय ढाका ने कहा वक सरकार
बातरीत का रास््ा रुनने के बजाय दमनकारी
नीवतयां अपना रही है, वजसे वकसी भी सूरत मे्
बद्ायश्त नही् वकया जाएगा।

सड़काे़ ककनारे और गली-
मोहल़लो़ मे़ लगने शुऱ हो
गएकूड़े के ऊंचे-ऊंचे ढेर , दुग़़ंध
से आमजन का जीना मुहाल

फतेहाबाद मे् मनरेगा संघष्ि मोच्ाि का गठन, रामकुमार बहबलपुहरया बने संयोजक

िनिेगा बहाली के रलए 15 िई को देशभि िे् ग््ािीण हड्ताल

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

देश में गहराते रोिगार संकट और
मनरेगा कानून मंे जकए िा रहे
बदलावों के जवरोि में आगामी 15
मई को राषंंं ंीय संंर पर गंंामीण
हडंताल का आहंंान जकया गया है।
मनरेगा संयुकंत मोिंाा के बैनर तले
आयोजित होने वाले इस पंंदशंान के
दौरान देश िर के गंंामीण इलाकों में
पंिायत कायंाालयों पर एकतंं होकर

राषंंं ंपजत के नाम हसंंाकंंर युकंत
जंंापन सौंपे िाएंगे। इसी कडंी में
फतेहाबाद जिले मंे मिदूर संगठनों
और मनरेगा मेट यूजनयनों की एक

संयुकंत बैठक दलबीर जसंह आिाद
एवं रमेश कुमार बारोजटया की
अधंयकंतंा में आयोजित की गई।
बैठक में मनरेगा कानून को पूणंा रंप

से बहाल करने और वी.बी. गंंाम
िी. िैसे नए जनयमों को रदंं करने
की पुरिोर मांग उठाई गई। मनरेगा
संघिंा मोिंाा के नवजनयुकंत
संयोिक रामकुमार बहबलपुजरया ने
बैठक को संबोजित करते हुए कहा

जक वतंामान समय में िब आम
िनता रोिगार के गंिीर संकट से
िूझ रही है, तब सरकार को मनरेगा
के तहत साल में कम से कम 200
जदन का काम और 700 रंपये
पंंजतजदन की जदहाडंी सुजनजंंित करनी

िाजहए थी। उनंहोंने आरोप लगाया
जक इसके जवपरीत क्ंदंं की िािपा
सरकार इस ऐजतहाजसक कानून को
कमिोर कर खतंम करने की जदशा
में बढं रही है, जिससे गंंामीण गरीबों
और मिदूरों में िारी आकंंोश है।
उनंहोंने बताया जक आंदोलन को
संगजठत रंप देने के जलए देश के
100 से अजिक संगठनों ने जमलकर
राषंंंंीय संंर पर मनरेगा संघिंा मोिंाा
का गठन जकया है। इसी तिंा पर
फतेहाबाद जिला इकाई का िी
गठन जकया गया, जिसमें रामकुमार
बहबलपुजरया को संयोिक, रमेश
कुमार िोजिया को सह-संयोिक
और रामेशंंर कालवां को कैजशयर
की जिमंमेदारी सौंपी गई है।

फिेहाबाद। बैठक में आंिोलन को लेकर चचंाि करते मनरेगा संघरंि मोचंाि के सिसंय।

फतेहाबाद मे्
पंचायतो् के माध्यम

से राष््््पहत को भेजा
जाएगा ज््ापन

गांव-गांव चलेगा हस््ाक््र अहभयान
15 मई के काय्यक््म को सिल बनाने के वलए वजले म्े 10 अलग-अलग
टीमो् का गिन वकया गया है। इन टीमो् म्े रामकुमार बहबलपुवरया, रमेश
कुमार बारोवटया, दलबीर वसंह आजाद, प्यारा राम म्यो्द, सुखदेि वसंह
तंिर, मालू राम, रामेश््र कालिां, दीिान रंद, जगदीश शम्ाय, महािीर
वसंह, िूल वसंह िूलां, कृष्ि कुमार जांगड्ा और सुरेश कुमार को प््मुख
वजम्मेदारी दी गई है। 2 मई से ही वजले के विवभन्न गांिो् और मोहक्लो् म्े
नुक््ड् सभाओ् का दौर शुर् हो गया है। इन बैिको् के माध्यम से मजदूरो्
को जागर्क वकया जा रहा है और राष््््पवत को भेजे जाने िाले ज््ापन
पर हस््ाक््र करिाए जा रहे ह्ै।

संस्कृहत, परंपरा व आस्था
से जुड्ी है गाय : रेणु शम्ाि

हरिभूरि न्यूज :रिििा

िबवाली िािपा जिलाधंयकंं रेणु
शमंाा ने शजनवार को हजरयाणा
सरकार दंंारा गौशालाओं को सहयोग
संवरंप दी गई राजश के िैक गौशाला
पंंजतजनजियों को जवतजरत जकए।
जिलाधंयकंं रेणु शमंाा ने गांव मसीतां
गौशाला को 821560, िौटाला
गौशाला को 3814780, खुइयां
मलकाना गौशाला को 393300,
देसुिोिा गौशाला को 305440,
सकताखेडंा गौशाला को 455400,
अबूबशहर गौशाला को 1546060,
आसाखेडंा गौशाला को 276920,
मटदादू गौशाला को 314640,
मौिगढं गौशाला को 501400,
सावंतखेडंा गौशाला को 423200
रंपए की राजश के िैक िेंट जकए।
इस मौके पर जिलाधंयकंं रेणु शमंाा ने
कहा जक इस अनुदान से गोशालाओं
को आजंथाक मिबूती जमलेगी।

उनंहोंने बताया जक पंिीकृत
गौशालाओं में लाखों बेसहारा गोवंश
का पालन हो रहा है। 

भसरसा। डबवाली भाजपा दजलाधंयकंं रेणु शमंाि गौशाला पंंदतदनदियों को चैक दवतदरत
करते हुए।  फोटो : हभरिूभम

n गौशालाओ् को भििभरि भकए
अनुदान राभश के चैक

लायंस क्लब ने मां की
रसोई मे् की लंगर सेवा
रसिया। लायंस कंलब रजतया जसटी
ने नगर पाजलका के पूवंा अधंयकंं
जविय गंंोवर की माता की बरसी
उपलकंंंय में आि मां की रसोई में
लंगर सेवा की। इस दौरान कंलब
सदसंयों ने अनेक लोगों को लंगर
गंंहण करवाया। सेवा करने वाले
सेवकों व मुखंय सेवादार रािू मेहता
ने बताया जक मां की रसोई में हर
रोि लगिग 500 से 600 लोग
खाना खाते हंै। उनंहोंने कहा जक
उनका मुखंय मकसद ही लोगों की
सेवा करना है। लायंस कंलब के
अधंयकंं हरवीर िोडंा ने बताया जक
कंलब दंंारा समय-समय पर ऐसे
समािसेवी पंंोिेकंट लगाए िाते
हंै। इस मौके पर रािू अरोडंा,
गोपाल िंद व जशव कुमार गगंा
उपसंसथत थे।

महह्षि आलोक के संबोहध
हदवस पर 6 को उत्सव
रसिया। आनंदम फाऊंिेशन के
ततंवाविान में 6 मई को बुढंलािा
रोि संसथत िैन समाजि पंंांगण में
महजंिा आलोक के संबोजि जदवस के
उपलकंंंय में जदवंय उतंसव का
आयोिन जकया िा रहा है। इस
अवसर पर महजंिा आलोक संवयं
उपसंसथत होकर संगत को अपने
जदवंय आधंयासंतमक पंंविनों से
अनुगंंजहत करेंगे। फाऊंिेशन के
अनुयाजययों ने बताया जक संबोजि
जदवस के इस पावन पवंा पर महजंिा
िीवन में परम आनंद, आंतजरक
शांजत और आतंम-िागृजत के गूढं
सूतंंों पर पंंकाश िालेंगे। आयोिकों
ने शहर व आसपास के केंंतंं के सिी
शंंदंंालुओं, जिजंंासुओं व सािकों से
इस जदवंय समागम में पहुंिकर लाि
उठाने का आगंंह जकया है।

ये रहे उपस्सथत
शम्ाय ने कहा वक गाय हमारी
संस्कृवत, परंपरा और आस्था से
जुड्ी है। उन्हो्ने हवरयािा गोिध
संरक््ि एिं गोसंिद्््धन
अवधवनयम-2015 के प््भािी
व््कयान्ियन का उक्लेख करते हुए
समाज से गौशालाओ् को
आत्मवनभ्यर बनाने मे् सहयोग की
अपील की। शम्ाय ने बताया वक
गौिंश के स्िास्थ्य के वलए वनयवमत
पशु वरवकत्सको् की ड््ूटी और
मोबाइल पशु वरवकत्सालय की
सुविधा दी जा रही है। बेसहारा
गोिंश के पुनि्ायस के वलए दो गो-
अभयारण्यो् की भी स्थापना की गई
है। इस मौके पर उनके साथ
अमीलाल पारीक, हरवजंद्् वसंह,
व् ्पंस वबश्नोई, जसिंत जाखड्,
निदीप सरां, कृष्ि जंडिाला,
गगनदीप वसंह, योगेश जंडिाला,
अजय वसंह, रंद््लता वबश्नोई,
विनोद नायक सवहत अन्य
सदस्यगि मौजूद थे।

डीएवी स्कूल मे् आपदा प््बंधन पर मॉक ह््डल

हरिभूरि न्यूज :रिििा

राषंंं ंीय आपदा पंंजतजं ंकया बल
(एनिीआरएफ) के ततंवाविान में
शजनवार को संथानीय िीएवी पुजलस
पसंबलक संकूल में फैजमजलयराइिेशन
एकंसरसाइि कायंाकंंम के तहत
संकूल सेफंटी पंंोगंंाम और आपदा
पंंबंिन पर आिाजरत वंयापक मॉक
जंंडल का आयोिन जकया गया। इस
कायंाकंंम में संथानीय पुजलस
पंंशासन, संवासंथंय जविाग,

असंननशमन जविाग, रेि कंंॉस
सोसाइटी, जसजवल जिफ्ंस, होम गािंा
और जिला आपदा पंंबंिन से िुडी
जवजिनंन टीमों ने संयुकंत रंप से िाग
जलया। कायंाकंंम का मुखंय उदंंेशंय
जवदंंाजंथायों और जवदंंालय संटाफ को

िूकंप, आगिनी तथा अनंय आपात
संसथजतयों में अपनाए िाने वाले
सुरकंंा उपायों, तंवजरत पंंजतजंंकया,
सुरजंंकत जनकासी और खोि एवं
बिाव तकनीकों के पंंजत िागरंक
और पंंजशजंंकत करना था। मॉक जंंडल

भसरसा। दवदंंादंथियों को आपात संसथदत से दनपटने के गुर दसखाते।

हवद््ाथ््ी सदैव करे् गुर्जनो् की
आज््ा का पालन: कृष्णा अरोड्ा

हरिभूरि न्यूज8रिििा

बाबा सरसाईनाथ मंजदर के समीप
संसथत सरकारी संकूल में बाबा
सरसाईनाथ सेवा टंंसंट की ओर से
संटेशनरी जवतरण कायंाकंंम
आयोजित जकया गया जिसमंे
मुखंयाजतजथ िौिरी देवीलाल
जवशंंजवदंंालय के कुलपजत पंंो.
जविय कुमार की माता कृषंणा अरोडंा
व उनकी िमंापतंनी अनुपमा अरोडंा
ने जशरकत की। उनंहोंने बचंंों को
संटेशनरी जवतजरत करते हुए कहा जक
आप गुरंिनों के बताए मागंा पर

िलने का संकलंप लें। अपने गुरंिनों
की आजंंा का पालन करें। उनंहोंने
कहा जक देशजहत में बदलते पजरवेश
को देखते हुए सिी एक-एक पौिा
अवशंय लगाएं और उसके पेडं बनने

तक देखिाल का िी संकलंप लें।
टंंसंट के पंंिान रजवंदंं सैनी ने कहा जक
पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी व मुखंयमंतंंी
नायब जसंह सैनी ने एक पेडं मां के
नाम अजियान शुरं जकया था।

भसरसा। जरंरतमंि बचंंों को संटेशनरी दवतदरत करते हुए।

n बदलिे पभरिेश मे् छात्् अिश्य
करे् पौधरोपण

n एनरीआरएफ ने भिद््ाभ्थडयो्
और स्टाफ को आपाि
क्सथभियो् म्े अपनाए जाने िाले
बिाए उपाय

व्यवहाहरक प््हशक््ण
इस दौरान विद््ाव्थययो् और स्टाि को
ड््ॉप, किर एंड होक्ड तकनीक का
व्यािहावरक प््वशक््ि वदया गया,
वजससे िे आपदा के समय अपनी
सुरक््ा सुवनव््ित कर सके्। साथ ही,
भिन से सुरव््कत वनकासी, घायलो् को
प््ाथवमक उपरार देना, स्ट््ेरर के
माध्यम से सुरव् ्कत स्थान तक
पहुंराना और विवभन्न एजे्वसयो् के
बीर समन्िय का प््भािी प््दश्यन भी
वकया गया। इस अिसर पर उप
वसविल सज्यन (वडप्टी सीएमओ) डॉ.
अवभजीत गग्य, एनडीआरएि टीम
कमांडर व््तलोक वसंह, उप वनरीक््क
शवश कुमार सवहत 26 काव्मयक तथा
आपदा प््बंधन विभाग के सुरेश
कुमार, वरतु रानी और रोशन लाल
सवहत अन्य अवधकारी ि कम्यरारी
उपल्सथत रहे।

प्लेसमे्ट ड््ाइव मे् 50
छात््ो् ने हदया साक््ात्कार
सिरिा। रािकीय नेशनल
महाजवदंंालय जसरसा में पंलेसमंेट
डंंाइव िलाया िा रहा है। इसके
तहत जसरसा के आसपास संसथत
कंपजनयों के पंंजतजनजियों दं ंारा
महाजवदंंालय पजरसर में जवदंंाजंथायों
के जलए साकंंातंकार आयोजित जकया
िा रहा है तथा जवदंंाजंथायों को
रोिगार उपलबंि करवाने के जलए
पंंयास जकए िा रहे हैं। महाजवदंंालय
के िनसंपकंक अजिकारी पंंो. रमेश
सोनी ने बताया जक इस शंंृंखला में
सवंापं ंथम बायोकॉल पीवीटी
एलएमटी कंपनी ने दो सतंंों में
लगिग 50 जवदंंाजंथायों का
साकंंातंकार जकया और अंजतम रंप से
तीन जवदंंाजंथायों खुशी, अनुराग और
संदीप कुमार को िुना। कंपनी ने इन
जवदंंाजंथायों को तीन लाख पिास
हजंार के पैकेि पर नौकरी दी है। 

84 फीट ऊंची 11 मुखी हनुमान की
गदा यात््ा का ओढां म्े हुआ स्वागत

हरिभूरि न्यूज8ओढां

हनुमान िाम उदयपुर रािसंथान में
संथाजपत की िाने वाली 84 फीट
ऊंिी 11 मुखी पंंिु शंंीराम के िकंत
हनुमान की पंंजतमा पर लगाई िाने
वाली जवशाल िवंय गदा की शोिा
यातंंा शजनवार को ओढंां में पहुंिने
पर शंंदंंालुओं ने पुषंप विंाा कर िवंय
संवागत जकया और नतमसंंक होकर
आशीवंााद पंंापंत जकया। गदा यातंंा
सुबह गांव के िाजंमाक संथल बाबा
रामदेव मंजदर, अखंि जंयोजत संकट
मोिन हनुमान मंजदर, मां काली

मंजदर, शजनदेव मंजदर, खाटू शंयाम
मंजदर, बाबा संतोखदास गौशाला,
शंंी दुगंाा मंजदर होती हुई गांव
पनंनीवाला मोटा के जलए रवाना हो
गई। इस मौके पर यातंंा के साथ िल
रहे हनुमान मंजदर, शंंी सालासर यातंंा

संघ व दुगंाा मंजदर के सदसंयों सजहत
अनेक राम िकंतों ने बताया जक यह
जवशंं की ऐजतहाजसक गदा है िो शुदंं
अषंंिातु से बनी हुई है और जिसका
विन 1001 जकलोगंंाम से अजिक
और लंबाई 21 फीट है। 

ओढां। हनुमान मंदिर में गिा यातंंा पहुंचने पर संवागत करते हुए शंंदंंालु।

n हनुमान धाम उदयपुर मे् स्थाभपि
होगी भिशालकाय प््भिमा

नशे से बचाव के हलए हशक््ण संस्थानो् म्े
युवाओ् को हकया जा रहा जागर्क: डीसी

हरिभूरि न्यूज8रिििा

जिले में नशा मुकंत अजियान को
और अजिक पंंिावी बनाने के उदंंेशंय
से संथानीय लघु सजिवालय संसथत
वीजियो कॉनंफ्ंंंजसंग ककंं में उपायुकंत
शांतनु शमंाा की अधंयकंंता में नाकंंो
कॉजंििनेशन (एनकोिंा) कमेटी की
समीकंंा बैठक का आयोिन जकया
गया। बैठक में पुजलस अिीकंंक
जसरसा दीपक सहारण, पुजलस
अिीकंंक िबवाली िसलीन कौर,
अजतजरकंत उपायुकंत अजंपात संगल,
िेल अिीकंंक िसवंत जसंह,

जसजवल सिंान िॉ. पवन कुमार, उप
जनदेशक कृजि िॉ. सुखदेव जसंह,
िीएसिबंलंयूओ सतंयवान जिलोि,
उप जसजवल सिंान िॉ. पंकि शमंाा
सजहत जवजिनंन जविागों के
अजिकारी उपसंसथत रहे।

उपायुकंत शांतनु शमंाा ने कहा जक
नशा उनंमूलन के जलए और िमीनी
संंर पर ठोस तथा पंंिावी कदम

उठाने होंगे। यह अजियान केवल
पंंशासन तक सीजमत न रहकर िन-
आंदोलन का रंप ले, इसके जलए
सिी जविाग आपसी समनंवय के
साथ कायंा करें। उनंहोंने अजिकाजरयों
को जनदंंेश जदए जक नशा मुकंत
अजियान को और अजिक तेि गजत
से िलाया िाए तथा इसकी जनयजमत
मॉजनटजरंग सुजनजंंित की िाए।

n नशा मुक्ति अभियान पर एनकोर्ड
कमेटी की हुई समीक््ा बैठक

लाखो् र्पये की हेरोइन व चूरापोस््
सहहत पांच तस्कर हगरफ्तार

सिरिा। पुवलस ने वजले के््त्् से
रूरापोस्् ि हेरोइन तस्करी मामले
मे् पांर आरोवपयो् को वगरफ्तार
वकया है। पुवलस के अनुसार
आरोवपयो् के कब्जे से लाखो् र्पये
की करीब 40 ग््ाम हेरोइन ि रार
वकलो रूरापोस्् बरामद वकया गया
है। सीआईए ऐलनाबाद प््भारी ने
शवनिार को बताया वक पुवलस टीम
गश्त ि रेवकंग के दौरान
ऐलनाबाद क््ेत्् मे् मौजूद थी। इसी
दौरान पुवलस को गुप्त सूरना वमली
वक एक युिक रूरापोस्् तस्करी
करने के विराक मे् है। सूरना के
आधार पर नाकाबंदी कर िाहनो्
की तलाशी शुर् कर दी। इसी दौरान बाइक पर एक व्यल्कत प्लाल्सटक का थैला
लेकर आता वदखाई वदया जो वक पुवलस को देखकर िापस मुडक़र भागने की
कोवशश करने लगा। पुवलस ने शक के आधार पर उसे काबू कर वलया और थैले
की तलाशी ली तो उसमे् से रार वकलो 94 ग््ाम रूरापोस्् बरामद हुआ। पुवलस
पूछताछ मे् पकड्े गए आरोपी की पहरान बॉबी के र्प मे् हुई। इसके अलािा
पुवलस ने हेरोइन तस्करी मामले म्े विक््म, वशिम, मनप््ीत ि संदीप वसंह को 40
ग््ाम हेरोइन सवहत वगरफ्तार वकया है। 

महंगाई की मार से जनता परेशान
भाजपा मस््, जनता त््स्् : सैलजा 

सिरिा। वसरसा की  कुमारी सैलजा ने कहा वक देश इस समय महंगाई की मार
झेल रहा है, जबवक भाजपा सरकार पूरी तरह बेपरिाह वदखाई दे रही है। उन्हो्ने
कहा वक रसोई गैस (एलपीजी) की कीमतो् मे् हावलया भारी बढ्ोतरी के बाद अब
पूरे देश मे् महंगाई और तेज्ी से बढऩे जा रही है, वजसका सीधा असर आम जनता
की जेब पर पड्ेगा। सैलजा ने कहा वक गैस वसले्डर महंगा होने से घरेलू खर्य ही
नही्, बल्कक होटल, ढाबे, राय-नाश्ते और छोटे व्यिसायो् की लागत भी बढ्ेगी,
वजससे खाने-पीने की िस््ुओ् के दाम स्ित: बढ् जाएंगे। इसका पवरिाम यह
होगा वक आम आदमी के वलए जीिनयापन और कविन हो जाएगा। सांसद ने
आरोप लगाया वक सरकार के पास महंगाई पर वनयंत््ि करने की कोई िोस
नीवत या इच्छाशल्कत नही् वदख रही। 

स्वास्थ्य संबंधी नुकसान पर दी जानकारी
उपायुक्त ने विशेष र्प से युिाओ् को नशे से दूर रखने पर जोर देते हुए कहा
वक स्कूलो्, कॉलेजो् और अन्य शैक््विक संस्थानो् म्े व्यापक स््र पर
जागर्कता काय्यक््म आयोवजत वकए जाएं। इन काय्यक््मो् के माध्यम से
विद््ाव्थययो् को नशे के दुष्प््भािो्, उसके सामावजक और स्िास्थ्य संबंधी
नुकसान के बारे म्े विस््ार से जानकारी दी जाए, तावक िे जागर्क होकर
इस बुराई से दूर रहे्।
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लाइिस्िाइल
सरस्िती रमेश

मय िहुत ही पवरित्िनशील
है। आज और कल मे् अथ्ाित
अि और ति मे् धरती-

आसमान जैसा विशाल अंतराल है। यह
विकराल होकर भी अवनिाय्ि र्प से
स्िीकाय्ि है। असली फूलो् का विकल्प
नकली फूल ह्ै। वजगर से ज्यादा वफगर
तथा मुखड़्े से ज्यादा मुखौटे के चलन के
प््वतफलन से ही कुशलता है। उसी के
पास अपडेट वफटनेस का सव्टिवफकेट है,
जो ियार के अनुसार ही चलता है। इस
वदखाऊ युग की कभी जरा भी वनंदा
करना, वजस थाली मे् खाना उसी मे् छेद
करना माना जाता है। मगर से िैर करने से
खैर नही्, अगर उसके ही पानी मे् रहना
है। इस जगाने मे् स्िाभाविकता, सहजता
और दगु्ध-धिलता के अकाल के दौर मे्
जिरन के वशि््ाचार की लपेट या चपेट
मे् आना प््ासंवगक है। अंदर से खुशी या
हंसी न रहते हुए भी औपचावरकता के
नाम पर जिरदस््ी की हंसी
अय्यंतािश्यक हो गई है। िॉस पर त्यो् न
आपको गुस्सा िेवहसाि आ रहा हो,

उसके हंसने पर आपको भी हंसना
जर्री ही नही् मजिूरी भी हो जाती है।
जि पारदव्शिता के विना प्यारदव्शिता का
जलिा है और सच की हालत हलिा है,
ति स्िाभाविक हंसी के िारे मे् वकंवचत
भी वचंवतत नही् होना चावहए। जि वरयल
से भी िढ्कर आव्टिवफवशयल हो जाए,
ति जिरन हंसने की गुरित््ा की ही
महत््ा है।

अंदर से खुश न रहते हुए भी िाहर
जिरन हंसना, गुड िीइंग से िढ्कर गुड
लुवकंग िनाता है। त्सकल से पहले त्सकन
का तथा कम्ि सौ्दय्ि के पहले चम्ि सौ्दय्ि
की मान्यता है। आज आचरर से िढ्-
चढ्कर आिरर को लाइक करना स्ियं
के लायक होने का प््मार है। नकवलयत
के अनुकूल जिरन हंसमुखता को
प््मुखता प््दान करने की कला से ही
भला है। घोर वनंदक होकर भी दूसरो् के
सम्मुख हंसमुख वदखाकर उनकी प््शंसा
करने की मंशा िह विशेषर है, वजसका
विश्लषेर करना मीटर से वकलोमीटर
नापना है।

चार वदन की चांदनी यह वजंदगी है।
वकसी को आईना वदखाना, अथ्ाित दुम्िवत
के कारर अपनी दुग्िवत कराना है। जैसे
फोटो वखंचिाते समय स्माइल प्लीज

सुनते ही जिरन हंसना पड़्ता है, िैसे ही
ित्िमान यारी, वरश्तेदारी एिं दुवनयादारी
को फीड करने और िची-खुची
मौवलकता को वडलीट करने का हुनर हर
नर मे् होना चावहए। ‘समवथंग इज िैटर
देन नवथंग’ के अनुसार सीधी चतुराई से
ज्यादा चालाकी िाली व््टक को त्तलक
ही करना है। विल्कुल खुश न रहते हुए
भी भरपूर खुश वदखने से ही

व्यािहावरकता को प््ाथवमकता देना है।
भीतर से झुलसते हुए भी िाहर से जिरन
हंसते हुए नमस््े करना ही वशि््ाचार का
नीक ि सटीक प््तीक है। वडफेत्तटि
होकर भी अट््ैत्तटि तथा अफेत्तटि
वदखने के जिवरया नेचर को वसग्नेचर
जैसे स्थाई िनाए रखना है। विकाऊ वजंस
की तरह वजस्म को भी वदखाऊ तथा
वरझाऊ िनाए रखने के चातुय्ि का प््ाचुय्ि

होना पवरिार मे् भी िेहद आिश्यक है।
आधुवनकता के परिाने जैसे दीिाने

पवत महोदय वमच््ी जैसी सुपय्नी को वमश््ी
से िढ्कर मीठी कहकर, हर तरह की
आपव््त और विपव््त से मुत्त रहते है्।
कु््द्् होकर भी गृहयुद्् से िचने के वलए
जिरन हंसकर प््ारप्यासी को प््ारप्यारी
कहना दु:वखया होकर भी सुवखया वदखने
की िुव््दमानी है। िातािरर के अनुसार
ही आचरर होना चावहए। 

अि जि हंसने के वदन आए है्, तो
इसे सामवयक कटु सय्य मानकर उसी मे्
चलने-ढलने मे् ही सार है। जि सि कुछ
ऊपर-ऊपर ही चलता है, ति वदल को
छूकर देखने की िात हास्यास्पद है। आज
तो हर कमाऊ व्यत्तत िहुत ही विजी होने
के कारर ईजी नही् रह सकता। इसीवलए
नकली या फसली हास्य-मुद््ाएं ही िेहद
आिश्यक है्। प्योवरटी की श्योवरटी न
होने के कारर नकली फूलो् पर इत्् का
स्प््े स्िाभाविक है। खाद्् से लेकर पेय
तक शुद््ता की गारंटी या िारंटी नही् है।
मंचो् पर संिोधन से लेकर उद््ोधन तक
जिरन स्माइल की स्टाइल मोस्ट िांटेड
है। केिल लाफ्टर डे पर ही नही्, रोजमर्ाि
की वजंदगी मे् भी जिरन ही सही हंसना
ही पड़्ता है। *

स

वनया के महानतम हास्य कलाकारो् मे् से
एक चाल््ी चैपवलन ने कहा है वक हंसी
के विना िीत गया वदन िि्ािद वकया गया

वदन है। उनकी इस उत्तत मे् िास््ि मे् जीिन का
गहनतम दश्िन वछपा हुआ है। त्यो्वक हंसी से विहीन
जीिन, नीरस और िोवझल होता है। हंसी जीिन को
उल्लास से जीने की प््ेररा है। इस प््ेररा के सहारे
जीिन के उतार-चढ्ाि, कमी-िेसी, जीत-हार भरे
वदन धैय्ि से िीत जाते है्। उनसे वमले सिक से
जीिन को अनुभिो् से युत्त वकया जाता है। यही
अनुभि भविष्य मे् हमारे माग्िदश्िक िन जाते है् और
हमे् अच्छे वदनो् की रोशनी मे् ले जाते है्। उस रोशनी
मे् हम अपने व््पयजनो् के साथ वदल खोलकर हंसते
है्। खुवशयां मनाते है्।
हंसी एक खजाना है: अमेवरकी दाश्िवनक विवलयम
जेम्स का कहना है
वक हम खुश होते है्,
इसवलए नही् हंसते
ित्लक हम हंसते है्,
इसवलए खुश होते
है्। मतलि साफ है
वक जीिन का
आनंद हमारी मुट््ी मे्
है। यवद हम खुश रहना चाहते है् तो हमे्
हंसना-हंसाना सीखना होगा। जीिन मे्
हंसी का खजाना िेशकीमती होता है।
वजसके पास यह खजाना है, िह दुवनया
का सिसे दौलतमंद इंसान है। िह िड़्ी
से िड़्ी परेशानी का सामना हंसते हुए
कर लेता है। जरा एक छोटे से िच््े की
हंसी को देवखए। उसकी हंसी वकतनी
वनश्छल और उन्मुत्त होती है। विल्कुल वकसी
राजा के शाही खजाने की तरह। ऐसी ही मुस्कान
की जर्रत हमे् उम्् के हर पड़्ाि पर होती है।
मगर जीिन की आपाधापी मे् उम्् िढ्ने के साथ
अकसर हम हंसना भूल जाते है्। हमे् हंसी की
महत््ा को स्ियं तो समझना ही होगा और दूसरो्
को भी समझाना होगा। हंसी को संक््मर की
तरह फैलाना होगा। धूप, हिा, पानी और
प््कृवत की हजारो् नेमतो् की तरह हंसी भी
मुफ्त का उपहार है। कुदरत ने हमे् यह उपहार
जीिन को सुंदर िनाने के वलए ही वदया है।
कई िीमातरयो् के उपचार मे् सहायक:
हंसने के अनेक फायदे होते है्।
मनोवचवकय्सको् और डॉत्टरो् का कहना है
वक हंसने से वसफ्ि हमारा मूड अच्छा नही्
होता ित्लक हमारे संपूर्ि स्िास्थ्य पर भी
इससे सकाराय्मक प््भाि पड़्ता है। हम
मानवसक र्प से िेहतर महसूस करते है्।

आपको जानकार
हैरानी होगी वक वसफ्ि
दस से पंद््ह वमनट हंसने से
चालीस कैलोरी तक िन्ि होती है। हमारा हाट्ि अच्छे
से काम करता है और ब्लड प््ेशर वनयवमत रहता है।
कै्सर के मरीजो् पर जि लाफ्टर थेरेपी का प््योग
वकया गया तो नतीजे चौ्काने िाले वनकले। हंसने से
उनका दद्ि आधा रह गया था। आपको ‘मुन्ना भाई
एम. िी. िी. एस.’ वफल्म तो याद ही होगी। वफल्म का
मुख्य वकरदार मुन्ना, मरीजो् को हंसाकर और खुश
करके ठीक करने की कोवशश करता है। यह महज
कल्पना नही् ित्लक इसमे् कुछ सच््ाई भी है। ऐसा
कई स्टडीज मे् पाया गया है वक वजन मरीजो् को
उपचार के साथ हंसी की खुराक भी वमलती है, िे
जल्दी स्िस्थ होते है्। यानी हंसी से दूर रहने िालो् को

शारीवरक और मानवसक दोनो् तरह का
नुकसान भुगतना पड़् सकता है। 
सामातजक तरश्ते िनाए मजिूत:
हंसने से हमारे सामावजक वरश्ते भी
मजिूत िनते है्। वकसी के साथ
हंसकर िात करने से हम भािनाय्मक
र्प से सुदृढ् महसूस करते है्। यही
भािना साथ िाले व्यत्तत के प््वत

आय्मीयता मे्
इजाफा करती है
और हमारे भरोसे
को िढ्ाती है। जि
हम अपने वमत््ो्,
पवरवचतो् और
वरश्तेदारो् के साथ
रहते है्, ति हंसी-

मजाक की संभािना भी िढ् जाती है और वरश्तो् मे्
प््गाढ्ता भी। दरअसल, हंसने-हंसाने से ही हमारे
संिधंो् को खाद पानी और नई ऊज्ाि वमलती है।
हमारे पवरिार के हर सदस्य को प््वतवदन हंसी की
छोटी-िड़्ी खुराक देने की जर्रत पड़्ती है। 
िढ्ती है इम्यूतनटी पािर: वदल खोलकर हंसने से
तनाि कम होता है। कई शोधो् से यह भी पता चला
है वक हंसने से हमारी रोग प््वतरोधक क््मता मे् भी
इजाफा होता है, त्यो्वक हंसने से शरीर म्े
एंटीऑत्सीडे्ट्स का उय्पादन िढ् जाता है और यह
इम्यून सेल्स को सव््कय करता है। हमारे शरीर मे् यही
सेल्स िीमावरयो् और संक््मर से लड़्ने मे् हमारी
मदद करते है्। इसवलए वनयवमत र्प से हंसने से
इम्यून वसस्टम को िूस्ट वमलता है। 
कह सकते है् वक हंसी जीिन को खुशहाल िनाने
का अचूक नुस्खा है। इसवलए मुफ्त म्े उपलब्ध इस
कुदरती वनयामत का भरपूर उपयोग करने मे् ही
समझदारी है। *

हंसने से हेल्थ अच्छी रहती है,
सोशल ररलेशन स्ट््ॉन्ग िनते

है्, फील गुि होता है। इसरलए
जि जहां मौका रमले खूि हंरसए,
रखलरखलाइए, दूसरो् को भी हंसाइए
और अपनी लाइफ को हैप्पी िनाइए।

दु

हैप्पी लाइफ िे कलए
जर्री है हंसना

रती पीएचडी के अंवतम िष्ि मे् थी। थीवसस
सिवमशन की डेडलाइन नजदीक आने के कारर
अय्यवधक तनाि, एंग्जाइटी और नी्द न आने की
समस्या का सामना कर रही थी। उसका मानवसक

संतुलन विगड़् रहा था, पढाई पर फोकस नही् कर पा रही थी। यहां
तक वक उसकी वदनचय्ाि भी गड़िड़ा गई थी। पैरे्ट्स ने उसकी
त्सथवत को देखते हुए मनोिैज््ावनक को कंसल्ट वकया। उसकी केस
वहस्ट््ी जानने और थेरेपेवटक इंटरिे्शन के िाद डॉत्टर ने उसे
‘लाफ्टर र्ल: 3-10-30’ फॉलो करने की सलाह दी। शुर्आत मे्
भारती को यह अभ्यास साधारर और प््भािहीन लगा, लेवकन दो
सप्ताह के भीतर उसने तनाि मे् कमी, मूड त्सथरता और कंसंट््ेशन
मे् सुधार महसूस वकया। यह पवरित्िन केिल संयोग नही्, ित्लक
मनोिैज््ावनक वसद््ांतो् पर आधावरत माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन
का पवरराम था।
जीिन मे् बढ् रहा है तनाि
आज की तेज रफ्तार भरी वजंदगी मे् िढती अपेक््ाएं, प््वतस्पध्ाि, हाई
प््ेशर जॉब्स, वडवजटल वनभ्िरता ने हम सभी के मानवसक स्िास्थ्य
को प््भावित वकया है। व्यत्तत हंसना मानो भूलता जा रहा है। स्ट््ेस,
एंग्जाइटी, वडप््ेशन, ओिर वथंवकंग, िन्िआउट जैसी मानवसक
समस्याएं तेजी से उभर रही है् और गंभीर िैव््शक चुनौती िनती जा
रही है्। डब्ल्यूएचओ के अनुसार विश्् स््र पर लगभग हर 8 मे् से
1 व्यत्तत वकसी न वकसी मानवसक स्िास्थ्य संिंधी समस्या से जूझ
रहा है। भारत मे् भी लगभग 14 प््वतशत जनसंख्या अपने
जीिनकाल मे् मानवसक स्िास्थ्य समस्याओ् का अनुभि करती है।
हंसना है कारगर उपाय
एक शोध के अनुसार िच््े वदन मे् औसतन 300-400 िार हंसते
है्, जिवक ियस्क केिल 8-10 िार। यानी िड़्े होते-होते हम हंसी
की यह अद्््त प््ाकृवतक शत्तत खो देते है्। हालांवक व्यत्तत इन
समस्याओ् की वगरफ्त मे् न आने और मानवसक स्िास्थ्य को
मजिूत िनाए रखना चाहता है, वजसके वलए कई तरह की
साइकोलॉवजकल थेरेपी, मेवडटेशन एप्स, मेवडकेशन का भी सहारा
लेता है। लेवकन प््कृवत-प््दत्् उस सहज उपलब्ध और अनमोल
उपहार को अकसर नजरअंदाज कर जाता है। िो उपहार है-हंसी या
कुछ पल के वलए खुलकर हंसना। हास-पवरहास को मानि की एक
सहज भािना या स्िाभाविक प््व््कया है। खुशी वकसी िड़्ी
उपलत्बध मे् नही्, ित्लक रोजमर्ाि के छोटे-छोटे पलो् मे् वछपी होती
है। अगर हम डेली र्टीन मे् पॉिरफुल टूल यानी हास्य को अपनाने

की आदत डाल ले् तो वनि््य ही तमाम तरह की मानवसक
परेशावनयो् से आसानी से िचा जा सकता है।  
िॉलो करे् लाफ्िर र्ल
जीिन को खुशहाल िनाने के वलए िैज््ावनक भी ‘लाफ्टर र्ल: 3-
10-30’ फॉलो करने पर िल देते ह्ै। भले ही छोटा लगे, लेवकन
इसका प््भाि िहुत गहरा होता है। माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन के
माध्यम से यह र्ल व्यत्तत को अपने मानवसक स्िास्थ्य को
सुधारने मे् मदद करता है। इसमे् तीन मुख्य घटक है्- 3 यानी, वदन
मे् कम से कम तीन िार वदल से मुस्कुराएं या खुलकर हंसे्। वकसी
भी र्प मे्, कुछ मजेदार देखते या सुनते हुए। 10 यानी, अपने काय्ि
के दौरान दस वमनट का एक लाफ्टर ब््ेक ले्। हास्यपूर्ि गवतविवधयो्
मे् शावमल हो्, जो हमे् हंसने
या मुस्कुराने का मौका द्े।
जैसे- कॉमेडी िीवडयो
देखना, मजेदार वकताि
पढ्ना, दोस््ो् या पवरिार के
साथ हंसी-मजाक करना या
िच््ो् के साथ खेलना।  30
यानी, वदन मे् कई िार 30
सेके्ड के वलए हंसने या
मुस्कुराने का प््यास करे्।
छोटी-छोटी खुवशयो् को
महसूस करना और उन पर मुस्कुराना भी इसमे् शावमल है। जैसे-
वकसी सुंदर दृश्य को देखकर, वकसी िच््े की मासूम हरकत पर या
वकसी हल्के-फुल्के मजाक पर मुस्कुरा देना।
कैसे काम करती है हंसी
हंसी को नेचुरल एंटी-वडप््ेसे्ट भी कहा जाता है। यह एक नेचुरल
स्ट््ेस वरलीफ मैकेवनज्म के र्प मे् काय्ि करती है। जि हम खुलकर
हंसते ह्ै, तो हमारे शरीर मे् कई महय्िपूर्ि न्यूरोकेवमकल का स््ाि
िढ जाता है। एंडोव्फिन (प््ाकृवतक दद्ि वनिारक, जो खुशी और
संतुव््ि की भािना उय्पन्न करता है), डोपामाइन (मोवटिेशन और
खुशी से जुड़्ा न्यूरोट््ांसमीटर), सेरोटोवनन (मूड को संतुवलत रखने
िाला रसायन)। िही् हंसी, कॉव्टिसोल (तनाि हाम््ोन) के स््र को
घटाती है। ये केवमकल मूड को िेहतर िनाते ह्ै, शरीर की
मांसपेवशयो् को आराम पहुंचाते ह्ै और तनाि को कम करते ह्ै।
हंसी के पीछे का मनोतिज््ान
मनोविज््ान के वसद््ांतो् के माध्यम से भी हंसी के प््भाि को समझा
जा सकता है। इस िारे मे् यहां विस््ार से िता रहे है्।

इमोशनल रेग्युलेटर: मनोविज््ान के अनुसार हंसी एक प््भािी
इमोशनल रेग्युलेटर है, जो तनाि और नकाराय्मक भािनाओ्
को कम करने मे् मदद करती है। कवठन पवरत्सथवतयो् का सामना
करने म्े मदद करती है।   
तिहेतियरल एक्टटिेशन थ्योरी: इसके वहसाि से केिल
भािनाएं ही व्यिहार को प््भावित नही् करती्, ित्लक व्यिहार
भी भािनाओ् को िदल सकता है। यानी यवद व्यत्तत जान-
िूझकर हंसता है, तो उसका मूड स्ितः िेहतर हो सकता है।
फेतशयल फीडिैक हाइपोथीतसस: वसफ्ि मुस्कुराने से भी
खुशी का अनुभि हो सकता है। मुसक्ुराने पर चेहरे की मसल्स
अनायास ही ब््ेन को संकेत भेजती है्, वजससे भािनाएं
प््भावित होती है् और मूड मे् सुधार होता है।  

मूड कॉन्ग््ुएंट तिहेतियर: यह एक
मनोिैज््ावनक पैटन्ि है, वजसमे्
व्यत्तत अपने ित्िमान मूड के
अनुर्प ही कंटे्ट या गवतविवधयो्
को चुनता है। जैसे- जि हम दु:खी
होते है्, तो हम दु:ख भरे गाने,
िीवडयो या विचारो् की ओर
आकव्षित होते ह्ै। यह पैटन्ि
नकाराय्मक भािनाय्मक चक्् को
िढ्ा सकता है। लेवकन यवद हम
दुखी होने पर सचते र्प से अपने

व्यिहार मे् िदलाि लाएं या हंसने की कोवशश करे्, तो  इस
नकाराय्मक चक्् को तोड़् सकते ह्ै।
मे्िल बैले्स को सुधारे हंसी
हंसी केिल खुशी का प््तीक नही्, ित्लक मानवसक संतुलन
िनाए रखने की एक गहरी और िैज््ावनक प््व््कया भी है।  इससे
कॉग्नीवटि फ्लेत्तसविवलटी िढती है। नि्िस वसस्टम पर
सकाराय्मक असर पड़्ता है। जि हम हंसते ह्ै, तो हमारा ब््ेन
अवधक सव््कय और व््कएवटि हो जाता है। समस्याओ् को नए
दृव््िकोर से देख पाता है और आउट ऑफ द िॉत्स सोच
विकवसत होती है। कई िार कवठन समस्या का हल भी वनकाल
पाता है। िार-िार हंसने से वदमाग मे् नए न्यूरल पाथिे िनते ह्ै।
इससे धीरे-धीरे नकाराय्मक सोच की आदत कमजोर और
सकाराय्मक सोच मजिूत होती है। हंसने से भािनाय्मक
मजिूती िढ्ती है। मुत्शकल पवरत्सथवतयो् म्े भी वटके रहने की
शतत्त देती है। जो लोग कवठन समय मे् भी हल्का-फुल्का हास्य
िनाए रखते है्, िे तनाि और असफलताओ् से जल्दी उिर जाते
है्। लगातार काम, वजम्मेदावरयो् और तनाि के कारर जो थकान
या िन्िआउट होता है, उसमे् हंसी एक वरचाज्ि िटन की तरह काम
करती है। वदमाग को रीसेट होने का मौका वमलता है। संक््ामक
प््िृवत होने के कारर हंसी, सोशल एंग्जाइटी को कम करती है। यह
शरीर मे् सकाराय्मक जैविक िदलाि लाकर तनाि कम करती है,
मांसपेवशयो् को आराम देती है, रत्त संचार को सुधारती है और
प््वतरक््ा तंत्् को मजिूत िनाती है। समग्् भािनाय्मक स्िास्थ्य को
िेहतर िनाकर व्यत्तत को दीघ्िकावलक िीमावरयो् से लड़्ने मे्
सक््म िनाती है। हंसने से शरीर मे् मेलाटोवनन हाम््ोन का स््ाि
िढता है, जो रात मे् सुकून की नी्द वदलाने म्े सहायक है। *(िहरीन क्सथत त््ितटश यूतनित्सिटी मे् साइकोलॉजी की

प््ोफेसर डॉ. कोमल चािला से िातचीत पर आधातरत)

आमतौर पर हंसने को सामान्य शारीररक र््िया माना जाता है। लेरकन
दुरनया भर मे् हुए अनेक मेरिकल स्टिीज से यह सारित हुआ है रक हंसी,

नेचुरल मेरिरसन की तरह होती है। हमारी मे्टल हेल्थ को िेहतर िनाने म्े
हंसने की िहुत कारगर भूरमका होती है। हंसने के क्या फायदे होते ह्ै, इसे कैसे

थेरेपी की तरह यूज कर सकते है्, इस िारे म्े रिस््ार से जारनए। 

स्ट््ेस िरे िूर-मे्टल
हेर्ि िो बनाए बेहतर हंसीकिर स्िोरी

रजनी अरोड़ा

भा

बेहतरीन थेरेपेतिक िूल भी है लातिंग
िर्तमान दौर में हासंय का इसंंेमाल थेरेपेटिक िूल या संटंंकंचर
थेरेपी की तरह बड़े पैमाने पर टकया जा रहा है। कई जगह लाफंिर
कंलब संचाटलत होते हंै, टजनमें मानटसक संवासंथंय, खासकर तनाव
पंंबंधन के टलए लाफंिर-थेरेपी या लाफंिर-योगा कराया जाता है।
इसमें कराई जाने वाली लाटिंग-एकंसरसाइज आटंििटिटियल हंसी
होती है, टजसमें वंयकंकत को टबना टकसी कारण के जबरदसंंी
हंसाया जाता है। िुरं मंे भले ही यह हंसी जबरन होती है, लेटकन

चंद सेकेंड के बाद यह कुदरती रंप ले लेती है। बंंेन का पैिनंि बनता है। बंंेन, असली और बनाविी हंसी में अंतर नहीं कर पाता।
आटंििटिटियल हंसी को वासंंटवक इमोिनल टसगनल मानता है और मानटसक परेिाटनयों को भुलाने मंे मदद करता है।

व्यंग्य
राजा चौरतसया

मुश़किल बहुत
बना डाला

कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।
अव्यवश्सित जीवनशैली
बाते् भी है् जाने िैसी
किसी िा िोई कलहाज नही् है
करक्तो् िी तो ऐसी-तैसी
अक्ल पर लगा किया ताला।
भौकतिता िे पागलपन मे् 
आपाधापी मची जीवन मे्
कनयम िानून िो ताि पे रखते
पानी सूख गए अंकखयन मे्
नैकतिता िो पड़ गया पाला।
कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।

जबरन हंसना पड़ेगा

क िड़ी मल्टी नेशनल कंपनी की इंदौर
शाखा के वलए मैनेजर के पद के वलए

कंपनी के एचआर विभाग मे् हजारो् की संख्या मे्
ऑनलाइन और ऑफलाइन आिेदन प््ाप्त हुए। हर
आिेदन पत्् एक से िढकर एक। हर आिेदक ने
अपनी योग्यता, अनुभि को अपने वरज्यूमे मे्
आकष्िक ढंग से प््स््ुत वकया था। ऐसा लगता था
वक लगभग हर वरज्यूमे को एआई की मदद से
िनाया गया है। एचआर विभाग के अनुभिी
अवधकावरयो् ने इन आिेदनो् मे् से कुछ आिेदको्
को इंटरव्यू के वलए िुलाया। इंटरव्यू के वदन सभी
आिेदक अच्छी िेशभूषा मे् अपने जर्री

दस््ािेजो् के साथ कंपनी के दफ्तर मे् पहुंचे। सभी
आिेदको् को एक हॉल मे् विठा वदया गया, जैसे
स्कूल-कॉलेज म्े परीक््ा कक्् मे् परीक््ाव्थियो् को
िैठाया जाता है। सभी आिेदको् को वनद््ेश वदए गए
वक उन्हे् वनव््ित समय मे् अपना वरज्यूमे िही्
वलखकर तैयार करना है, विना वकसी तकनीकी
सहायता के। इंटरव्यू के वलए आए आिेदको् के
वलए यह अनपेव््कत था। सभी प््श्निाचक नजरो्
से एक-दूसरे को देखने लगे। उनके चेहरे के हाि-
भाि िता रहे थे वक लगभग सभी आिेदको् ने
एआई की सहायता से ही अपने वरज्यूमे िनाए थे
और अि विना वकसी सहायता के अपना िैसा ही
प््भािी वरज्यूमे िनाना उनको मुत्शकल लग रहा
था। रेज्यूमे जमा करने का समय खय्म होने िाला
था। पर इक््ा-दुक््ा आिेदको् को छोड़कर वकसी

ने वलखना तक शुर् नही् वकया था। उन्हे् देखकर
लग रहा था वक कई सालो् िाद िे कागज-कलम
का उपयोग कर रहे है्। आिेदको् मे् कुछ न वलख
पाने के कारर िेचैनी वदखाई दे रही थी। समय
समाप्त होने पर दो-तीन आिेदको् ने ही अपना
वरज्यूमे लगभग िैसा वलखा था, जैसा उन्हो्ने भेजा
था। इसके िाद सभी आिेदको् को प््तीक््ा कक्् मे्
इंतजार करने वलए कहा गया। यहां अपनी िारी का
इंतजार करते आिेदक एक-दूसरे से यही िात कर
रहे थे वक वकसी भी काम के वलए एआई की मदद
लेना अच्छी िात है, पर पूरी तरह एआई पर वनभ्िर
होकर अपनी कल्पनाशीलता और मौवलक वलखने
की योग्यता को कभी नही् छोड़ना चावहए। सभी के
चेहरे पर इस िात का संतोष वदखाई दे रहा था वक
उन्हे् जीिन का एक सिक वमल गया था। *

सबक
ए

निगीत
डॉ. गुर् सरन लाल

वर्ल्ड लाफ्टर-ले स्पेशल

लघुकथा / तिनय मोघे

पत््िका चच्ाा / तिज््ान भूषण

गत िीस िष््ो् से वनरंतर
प््कावशत हो रही त््ैमावसक

पव््तका ‘पाठ’ अपने विशेषांको् के वलए
खासतौर पर चव्चित रहती है। हाल मे् ही
इसका ताजा अंक ‘असम विशेष’ के र्प
मे् प््कावशत होकर आया है। इस विशेषांक
से गुजरते हुए लगता है, जैसे अपने छोटे
कलेिर मे् भी
पाठ पव््तका,
असम की
वि वि ध ि र् ्ी
सा वह त् यय क -
सां स् कृ वत क
झांकी को
समेटे हुए है।
यहां  नंदेश््र
दैमारी और
सैयद अब्दुल मवलक की अनूवदत
कहावनयो्, चंद््मोहन और वदनकर कुमार
की कविताओ् के अलािा असवमया
कहावनयो्, असवमया उपन्यासो्, असवमया
वसनेमा और असवमया समाज-संस्कृवत
पर अच्छे लेख मौजूद है्। विश्् विख्यात
गायक भूपेन हजावरका के व्यत्ततय्ि को
प््कट करता िव्ढया लेख भी यहां पढ्
सकते ह्ै। असवमया पत््कावरता और िोडो
सावहय्य के िदलते रचना संसार को
रेखांवकत करता लेख, इस पव््तका के
महय्ि को और िढ्ा देता है। इसके साथ
ही इस अंक मे् हाल मे् वदिंगत हुए विनोद
कुमार शुत्ल, ज््ानरंजन और रंजीत
भट््ाचाय्ि पर स्मृवत लेख भी है्। *

पाठ पत््िका का
असम तिशेषांक

पत््िका: पाठ (अप््ैल-जून 2026
अंक) असम विशेष, संपादक: देिांशु,

मूल्य:125 र्पए, प््काशन स्थल:
विलासपुर, छत््ीसगढ्

वि
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पको शायि यह
पढ़्कर यकीन नही्
होगा वक आज से

2000 साल पहले भी कंप्यूटर
मौजूि था। भले ही िो आज की
तरह हाईटेक नही् था लेवकन उसे
कंप्यूटर का पहला स्िर्प माना
जाता है। 
समुद्् मे् फमला पहला कंप्यूटर: 1900 के पहले
िशक की शुर्आत की बात है। ग््ीस (प््ाचीन यूनान)
के पास समुद्् की गहराइयो् म्े लूबे एक जहाज के मलबे
से वमली एक अजीबो-गरीब चीज ने पूरी िुवनया के
िैज््ावनको् को हैरान कर विया था। भूमध्य सागर मे्,
एंटीकाइथेरा नाम के एक छोटे से यूनानी द््ीप के पास,
कुछ गोताखोर समुद्् की गहराइयो् मे् मोती और स्पंज
(समुद््ी जीि) खोज रहे थे। उन्हे् अचानक समुद्् के
तल पर एक पुराना, लूबा हुआ जहाज वमला। यह
जहाज सैकड़्ो् साल पुराना था। गोताखोरो् ने मलबे से
कई अद्््त चीजे् बाहर वनकाली्- सुंिर मूव्तडयां, धातु के
बत्डन, ढेर सारी कीमती धातुएं और रत्न। लेवकन एक
चीज सबसे अलग थी।
िह धातु का एक अजीब-
सा टुकड़ा था, वजस पर
बहुत जंग लगी थी। यह
कोई साधारण पत्थर या
वमट््ी का बत्डन नही् था।
यह एक मशीन थी,
वजसमे् बहुत सारे वगयर
और पवहए लगे थे, ठीक
िैसे ही जैसे हाथ घड़्ी मे्
होते ह्ै। इसे एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म कहा जाता है।

जब िैज््ावनक इस जंग लगे टुकड़े को एथे्स के
नेशनल आव्कफयोलॉवजकल म्यूवजयम मे् ले गए और
उसे सार वकया, तो िे हैरान रह गए। यह कोई साधारण
टुकड़ा नही् था, यह िुवनया का सबसे पुराना ‘एनालॉग
कंप्यूटर’ था!
इसफलए माना गया इसे कपं्यूटर: आज के कंप्यूटर
वबजली से चलते ह्ै और उनमे् कई वचप लगी होती है्।
एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म, वबजली से नही् चलता था। यह
एक मैकेवनकल कंप्यूटर था। इसका मतलब है वक यह
छोटे-छोटे धातु के पवहयो्, वजन्हे् वगयर कहते है्, से बना
था। एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म मे् कम से कम 30 अलग-
अलग वगयर थे। जब कोई व्यल्कत इसमे् एक है्लल
घुमाता था, तो मशीन के आगे और पीछे लगे लायल पर
लगी सुइयां वहलती थी्। यह मशीन कंप्यूटर की तरह ही
सटीक गणनाएं करती थी। हजारो् साल पहले लोगो् के

अद्््त इंजीवनयवरंग की समझ का उिाहरण है
एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म।
कई गणनाओ् मे् था सक््म: यह एक प््कार का
खगोलीय कैलकुलेटर था, जो अंतवरक्् के बारे मे्
गणना कर सकता था। यह ग््हो् और चंद््मा की चाल
बता सकता था। यह इस बात की भी गणना कर लेता
था वक आने िाले महीनो् और सालो् मे् आकाश मे्
चंद््मा और सूय्ड की ल्सथवत क्या होगी? यह कंप्यूटर
पूव्णडमा और अमािस्या के साथ ही ग््हण की भी गणना
कर सकता था।

एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म मे् एक खास लायल था,
वजसे सरोस लायल कहते थे। यह लायल सटीक तरीके

से बता सकता था वक
अगले 18 सालो् म्े सूय्ड और
चंद्् ग््हण कब-कब हो्गे?
उस जमाने म्े यह वकसी
आश््य्ड से कम नही् था। 
कंप्यूटर की संरचना: यह
मशीन एक लकड़्ी के बक्से
के अंिर रखी हुई थी और
इसके चारो् ओर िरिाजे थे,
वजन पर वनि््ेश वलखे थे।

िैज््ावनको् ने एक्स-रे तकनीक का उपयोग करके
मशीन के अंिर िेखा, उन्हो्ने पाया वक अंिर के वगयर
कांस्य यानी कॉपर के बने थे। उनकी संरचना छोटी
और जवटल थी। कुछ वगयर तो वसर्फ एक वमलीमीटर
चौड़्े थे। यह विखाता है वक उस समय के कारीगर
वकतने कुशल थे। िे जानते थे वक वगयर को एक-िूसरे
के साथ सही अनुपात मे् कैसे वरट वकया जाए तावक िे
गवणतीय/खगोलीय गणनाएं कर सके्।
यह इतना महत्वपूण्स क्यो् है: इस मशीन की खोज से
पहले, िैज््ावनको् को लगता था वक इतनी जवटल
मशीने् मध्य युग या पुनज्ाडगरण काल तक नही् बनाई
गई थी्। एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म ने यह सोच बिल िी।
इसने सावबत कर विया वक 2,000 साल पहले भी,
लोगो् के पास अविश््सनीय तकनीकी ज््ान था। यह
मशीन आज की जवटल घव्ड़यो्, कंप्यूटर और
खगोलीय उपकरणो् की पूि्डज मानी जाती है। k

जमर्ाड की भाग-िौड़् और तनाि से
कुछ िेर राहत पाने के वलए
अवधकांश िश्डक वहंिी कॉवमक

वरर्मे् िेखना खूब पसंि करते ह्ै। यही िजह है
वक शुर्आती िौर से ही लाफ्टर के लोज से भरपूर
एक से बढ़्कर एक कॉमेली वरर्मे् बनती रही है्।
ऑल टाइम रेिरेट कुछ कॉमेली वरर्मो् और
एक्टस्ड के बारे म्े यहां बता रहे ह्ै।  
महमूद की कॉमेडी फिल्मे्: वहंिी वसनेमा के
आरंवभक िौर मे् नाममात्् की कॉमेली वरर्मे्
बनती थी्। पुराने िौर के
रेमस कॉमेवलयन और
िस््ेटासइल एक्टर महमूि
ने वरर्मो् मे् एल्कटंग के
साथ-साथ कई कॉमेली
वरर्मो् का वनम्ाडण भी
वकया। इनम्े प््मुख है्-
‘छोटे निाब’, ‘भूत
बंगला’, ‘पड़ोसन’, ‘बॉम्बे टू गोिा’ आवि।
‘पड़ोसन’ एक कर्ट क्लावसक कॉमेली है, जो
बॉलीिुल कॉमेली मूिीज का माइलस्टोन है।
उत्कृष्् गीत-संगीत, संिाि के अलािा सुनील
ित््, वकशोर कुमार, महमूि और सायरा बानो के
बेहतरीन अवभनय का संगम है यह वरर्म। आज
भी इस वरर्म का िे््ज कायम है।
फकशोर कुमार की यादगार कॉमेडी मूवीज:
बेहतरीन गायक और अवभनेता, वकशोर कुमार ने
भी कई कॉमेली वरर्मो् के माध्यम से िश्डको् को
खूब हंसाया-गुिगुिाया। ‘हार वटकट’, ‘चलती
का नाम गाड़ी’, ‘विर्ली का ठग’, ‘वमस्टर एक्स
इन बॉम्बे’, ‘प्यार वकए जा’ ऐसी ही वरर्मे् है्,
वजनमे् वकशोर कुमार की नायक और गायक िोनो्
ही भूवमकाओ् को िश्डको् का खूब प्यार वमला। 
सीफरयस डायरेक्टस्स की कॉफमक फिल्मे्:
कॉमेली वरर्मो् के िे््ज को िेखते हुए ही
सीवरयस वरर्मे् बनाने िाले कई लायरेक्टस्ड ने भी
कॉमेली वरर्मे् बनाई्। ह्वषकेश मुखज््ी ने पहले
‘गोलमाल’ (1979) बनाई जो वहट रही। वरर

इसकी सक्सेस से प््ेवरत होकर ‘चुपके-चुपके’,
‘रंग-वबरंगी’, ‘खूबसूरत’ जैसी कॉमेली मूिी
बनाकर ऑवलयंस को चौ्काया। इसी तरह
गुलजार की ‘अंगूर’ (1982) ऑल टाइम लाइक
की जाने िाली कॉमेली मूिी है। राजकुमार संतोषी
की ‘अंिाज अपना-अपना’ (1994) बव्ढ़या
कॉमेली मूिी है। 
कॉमेडी करने वाले सीफरयस एक्टर: विलीप
कुमार जैसे सीवरयस एक्टर ने भी ‘राम और
श्याम’, ‘गोपी’ के अलािा ‘आजाि’ और
‘कोवहनूर’ मे् भी मीना कुमारी के साथ जमकर
कॉमेली की। ‘खूबसूरत’ मे् रेखा ने भी अपनी
कॉवमक टाइवमंग का कमाल विखाया। संजीि

कुमार जैसे संजीिा
अवभनेता ने ‘मनचली’,
‘अपने रंग हजार’,
‘अंगूर’ जैसी वरर्मो् मे्
अपनी स्िाभाविक शैली
मे् खूब मनोरंजन वकया।
अशोक कुमार ने
‘विक्टोवरया नंबर 203’

मे् प््ाण के साथ वमलकर जबरिस्् कॉमेली की।
इनके अलािा परेश रािल, पंकज व््तपाठी,
निाजुद््ीन वसव््दकी, नसीर्द््ीन शाह, ओम पुरी
ने भी कई कॉवमक रोल वकए है्। 
नए दौर की कॉमेडी
फिल्मे्: हाल के िशको् मे्
आई वहंिी कॉमेली वरर्मो्
की बात करे् तो वनि््ेशक
व््पयिश्डन ने कुछ बेहतरीन
कॉमेली मूिीज बनाई है्।
‘हेरा रेरी’, ‘हंगामा’,
‘हलचल’, ‘िे िनािन’
‘ढोल’, ‘चुप-चुपके’  व््पयिश्डन की ऐसी ही
वरर्मे् ह्ै, वजन्हे् िेखते हुए िश्डक लोट-पोट हो
जाते ह्ै। कुछ अन्य वरर्म मेकस्ड ने भी कमाल
की कॉमेली वरर्मे् बनाई है्। कॉमेली वरर्म
‘धमाल’ (2007) की विलचस्प बात यह है वक
वरर्म मे् कोई एक्ट््ेस नही् है। ‘चाची-420’ मे्
कमल हासन और ‘आंटी नंबर िन’ मे् गोविंिा
लेलीज गेटअप मे् नजर आए ह्ै। इन िोनो् वरर्मो्

ने भी िश्डको् को खूब हंसाया।
ये कॉफमक गाने भी हुए फहट: बॉलीिुल वरर्मो्
मे् ऐसे कई सॉन्ग्स भी बने ह्ै, वजनमे् कॉमेली का
तड़्का है। महमूि पर तो बड़्ी संख्या मे् कॉमेली
गीत वपक्चराइज हुए है्। ‘पड़ोसन’ का गीत ‘एक
चतुर नार, बड़ी होवशयार...’ को कौन भूल
सकता है भला! इसी तरह ‘नमक हलाल’ का
गीत ‘पग घुंघर् बांध मीरा नाची थी...’ मनोरंजक
है। हाल के िौर मे् इस तरह के गीतो् की बात करे्
तो ‘साड़ी के रॉल सा...’ (आर. राजकुमार),
‘वचंता ता ता वचत््ा वचत््ा...’ (राउली राठौर), ‘मां
िा लालला वबगड़ गया...’ (िोस््ाना), ‘चलाओ
ना नैनो् के बाण रे...’ (बोल बच््न) ‘हट््े-कट््े,
उर्लू के पट््े। एक ही थाली के चट््े-बट््े...’
(चश्मे बद्््र) आवि ऐसे लोकव््पय गीत है्, जो
गुिगुिाते भी है्।
क्लाइमैक्स मे् कॉमेडी: वजस तरह एक्शन
वरर्मो् का क्लाइमैकस् कावबले गौर होता है, ठीक
िही बात कॉमेली वरर्मो् पर भी लागू होती है।
वनम्ाडता राज कपूर और वनि््ेशक राहुल रिैल की
जोड़्ी की मूिी ‘बीिी-ओ-बीिी’ के अंत मे् कार
रेस के साथ, रणधीर कपूर द््ारा बाइक पर वकया
गया पीछा हंगामेिार है। कारो् की ऐसी
कलाबावजयां होती है्, वजसे िेखकर िश्डक
अपनी हंसी रोक नही् पाते। इसी तरह ‘धमाल’

(2007) मे् खजाना पाने
की लालसा मे् सारे
कलाकार एक-िूसरे को
पछाड़ते हुए आगे
वनकलने के वलए जो
वतकड़मे् लगाते है्, िो
कहकहे लगाने के वलए
कारी है्। ‘िेलकम’

(2007) मे् मधुमल्कखयो् के छत््े का झुंल सभी
कलाकारो् पर आि््मण करता ह।ै उसके बाि जो
भगिड़ मचती है, हंगामा होता है, िो िेखने
लायक है। व््पयिश्डन की ‘हलचल’ मे् अक््य
खन्ना और करीना कपूर के वििाह से पहले
मंगलसूत्् को लेकर छीना-झपटी होती है। सबके
बीच ऐसी भागिौड़ शुर् होती है वक िश्डक
हंसते-हंसते लोट-पोट हो जाते ह्ै। k

रो
लसने ट्े््ड 

अशोक िाधिाणी 

रोचक 
लशिर चंर िैन

लाफ्टर डोज रे भरपूर
बेहतरीन कॉमेडी थफल्मे्

अपने शुर्आती दौर से ही
जहंदी जरल्मो् म्े कॉमेडी, दश्सको्

का पसंदीदा िॉनर रहा है।
इसीजलए कॉमेडी करने वाले

एक्टस्स ही नही् सीजरयस
एक्टस्स ने भी कई जरल्मो् म्े
कॉमेडी की। नए-पुराने दौर
की कुछ िेहतरीन कॉमेडी

जरल्मो् पर एक निर। 

आ
स तपती गम््ी मे् अगर आप उत््राखंल की यात््ा
करने की सोच रहे ह्ै तो भीड़्-भाड़् भरे वहल
स्टेशंस के बजाय इस बार कुछ ऑरबीट प्लेसेस
का र्ख कर सकते ह्ै। यहां की हरी-भरी िावियां

और ऊंचे पि्डतो् के बीच मे् से वनकलती घुमाििार सड़को् से
गुजरते हुए आपको अनोखा अनुभि वमलेगा। हम आपको
उत््राखंल मे् ल्सथत ऐसे ही कुछ वलररे्ट वहल स्टेशंस के बारे मे्
बता रहे ह्ै, जो इन गव्मडयो् मे् आपके घूमने के वलए पररेक्ट
लेल्सटनेशंस हो सकते ह्ै।
प््ाकृलतक संुररता-शांलत
का संगम लपयोरा
उत््राखंल का एक छुपा र्स््म वहल
स्टेशन है वपयोरा, जो मुक्तेश््र के
नजिीक है। यह जगह अपनी
प््ाकृवतक सुंिरता ि शांवत के वलए
विख्यात है। यहां की मोहक िावियो्
और िूर विखने िाले वहमालय के
पि्डतो् का नजारा अत्यवधक सुकून
प््िान करता है। यहां न तो अवधक
होटल है् और न ही भीड़-भाड़् है। इसवलए गव्मडयो् मे् घूमने के
वलए वपयोरा अच्छी च्िाइस हो सकती है। वपयोरा मे् आप जंगल
के रास््ो् पर ट््ैवकंग कर सकते है्, लूबते हुए सूरज को िेख
सकते ह्ै।

ओक के घने पेड़्ो् से लघरा पंगोट
नैनीताल के पास पंगोट एक शांत एिं विलकश वहल स्टेशन है,
जो ओक और रोलोलेड््ोन के जंगलो् से वघरा हुआ है। अगर आप

ठंले और सुकून भरे िातािरण घूमते हुए अनेक तरह के पव््कयो्
को िेखना चाहते है् तो यह स्थान आपके वलए पररेक्ट है।
वकलबरी बल्ड स्ेचुरी यही् पर है। यहां टै््वकंग भी कर सकते ह्ै।
लमनी स्सिटिरलै्ड िैसा चोपटा
चोपटा, र्द््प््याग वजले मे् ल्सथत एक बेहि सुंिर वहल स्टेशन है,
वजसे ‘वमनी ल्सिटजरलै्ल’ भी कहा जाता है। यहां िूर-िूर तक

सिाबहार िन और घास के
मैिान रैले हुए है्। यहां गव्मडयो्
मे् भी मौसम ठंला रहता है।
ऐसे म्े संुिर रास््ो् पर ड््ाइि
करने मे् बहुत आनंि आता है।
पक््ी प््ेवमयो् के वलए तो यह
स्थान जन्नत से कम नही् है,
क्यो्वक यहां 240 से अवधक
प््जावतयो् के पक््ी िेखे जा
सकते ह्ै।

प््कृलत की गोर मे् बसा चौकोरी 
उत््राखंल के कुमाऊं मंलल के वपथौरागढ़ म्े चौकोरी एक बेहि
सुंिर-शांत वहल स्टेशन है, जहां आप बर्फ से ढंकी वहमालय की
चोवटयां, विशेष र्प से नंिा िेिी और पंचचूली के विलकश
नजारे िेख सकते है्। यहां खूबसूरत चाय के बागान भी है्। इनमे्
घूमना आपको अनोखे एहसास से भर िेगा। प््कृवत की गोि मे्
बसा यह स्थान आपको एक अलग ही अनुभि िेगा।
भीड़् से रूर सुकून के ललए ििोल
उत््रकाशी वजले के बेहि सुंिर वहल स्टेशन जखोल का महत्ि
इस वलहाज से भी है वक यह पारंपवरक ि ऐवतहावसक गांि है,
जो सांकरी के पास ल्सथत है। जखोल को ‘पोटैटो विलेज’ के
नाम से भी जाना जाता है। जखोल मे् लकड़्ी के घर, सीढ़ीिार
खेत और सुंिर पहाड़ आप िेख सकते है्। गांि मे् घूमते हुए
स्थानीय पहाड़्ी संस्कृवत को समझने के वलए भी यह स्थान
उपयुक्त है। यहां वहमालयी टै््वकंग के कुछ प््िेश द््ार भी है्। इस
तरह से कहा जा सकता है वक भीड़्भाड़् से िूर सुकून और
एलिे्चर पसंि करने िालो् के वलए उत््राखंल का जखोल
आिश्ड पय्डटन स्थल माना जा सकता है। k
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उत््राखंड के ऑफबीट थहल स्टेशंर
थदखे्गे अनोखे नजारे-थमलेगा रुकून

गल्मषयो् मे् जब भी लहल स्टेशन पर सैर की बात
आती है तो कश्मीर और लहमाचल प््देश के साथ

ही उत््राखंड भी पय्षटको् की लहट ललस्ट मे्
शालमल होता है। लेलकन उत््राखंड मे् केवल

मसूरी, नैनीताल, हलरद््ार या अल्मोड्ा ही नही्
कई ऐसे छोटे ऑफबीट प्लेसेस भी है्, जहां
आपको लदलकश नजारे और अनोखा सुकून
लमलेगा। ऐसे ही कुछ स्थलो् पर एक नजर।

एंटीकाइिेरा मैकेथनज्म
दो हजार राल पुराना कंप्यूटर

आधुलनक कंप्यूटर का आलवष्कार भले ही 19वी् सदी की बात हो। लेलकन आज से लगभग
दो हजार वर्ष पूव्ष ऐसे लडवाइस मौजूद थे, जो लकसी एनालॉग कंप्यूटर की तरह काम करते

थे। ऐसे ही एक प््ाचीन कंप्यूटर एंटीकाइथेरा मैकेलनज्म के बारे मे् जालनए।

र साल मई के पहले रवििार
को िर्ल्ड लाफ्टर-ले मनाया

जाता है। आज लाफ्टर-ले है। हास्य
वििस हमे् इस बात की याि विलाता
है वक हंसी वसर्फ एक भाि नही्
बल्रक सामावजक ऊज्ाड भी है। एक
ऐसी ताकत, जो तनाि, अलगाि
और भय को िूर कर िेती है। लेवकन
इस एआई के िौर मे् सब चीजे् िैसी
ही नही् रही्, जैसी हम उन्हे् अब तक
जानते रहे ह्ै।
हास्य मे् एआई 
का हस््क््ेप
हास्य के क््ेत्् मे् एआई ने जबरिस््
हस््क््ेप वकया है। आज का हास्य
वसर्फ इंसानी अनुभि नही् है बल्रक
एक खास तरह का एर्गोवरद्् बन
चुका है, लेटा और मशीन लव्नि्ग का
वमला-जुला र्प है। आज एआई
टूर्स ने हास्य को कही् ज्यािा
लोकतांव््तक बना विया है। पहले
स्टै्लअप कॉमेली या व्यंग्य लेखन
एक विशेष कौशल माना जाता था।
लेवकन आज यह कौशल नही्
बल्रक प््ॉम्प्ट्स बनकर रह गया है।
आप चैटजीपीटी या वकसी भी लाज्ड
लै्ग्िेज मॉलल को कुछ संकेत
कवरए, िो पल भर म्े आपको
चुटकुले, मीम्स या व्यंग्यात्मक लखे
तैयार करके िे िेगा। इसका एक
सकारात्मक पहलू यह है वक छोटे
शहरो्, कस्बो् और गांिो् म्े भी हंसने
की नई-नई विधाएं, नई-नई आिाजे्
उभर रही है्। लेवकन इसका एक
िूसरा पहलू भी है, जब हर कोई
हास्य बना सकता है, तो भला हंसने
की जर्रत कहां रहती है? अगर

हंसाना कोई खास गुण नही् है, तो
कोई िूसरे के हंसाने पर क्यो् हंसेगा?
िो रही मौललकता
पहले जब हम वकसी के मौवलक
हास्य से र्बर् होते थे, तो उसे एक
खास प््वतभा मानते थे, जो वकसी-
वकसी को वमलती है। आज एआई ने
इसमे् भी एक तरह का संकट पैिा
कर विया है। कॉपी-पेस्ट कॉमेली का
खतरा बढ़ चला है। अगर आप गौर
से सुने् तो एक हजार चुटकुलो् मे्
शायि ही िो-चार ऐसे आपको
वमले्गे, वजन्हे् आपने पहले कभी न
सुना हो। िरअसल, हास्य का यह
मशीनीकरण बहुत गहरे अथ््ो् मे् हमे्
हास्य से धीरे-धीरे िूर कर रहा है
क्यो्वक मशीन चाहे वजतना बव्ढ़या

हास्य भाि या हास्य रस पैिा कर ले,
हम इंसान कभी संतुष्् ही नही् हो्गे,
न ही कभी उसे वकसी तरह का
रचनात्मक कम्ड माने्गे। 
हास्य का पस्सनलाइिेशन
हास्य की िुवनया मे् एआई का एक
बड़ा प््भाि यह भी है वक इसने हंसने
की समूची प््व् ्िया का
‘पस्डनलाइजेशन’ कर विया है।
सोशल मीवलया प्लेटरॉम्ड हमारे
व्यिहार, हमारी पसंिगी-नापसंिगी
और हमारे िेखने के ढंग पर इतनी
बारीक वनगाह रखती है वक जब िो
हमे् हास्य परोसती है, तो िही हास्य
परोसती है, वजस पर हम हंसते है्।
लेवकन यह शुर्-शुर् म्े तो हंसाती
है, बाि मे् एक ही जैसे कंटे्ट िेख-

िेखकर हम बोर होने लगते है्। कहने
का मतलब यह वक एआई का हास्य
वजतनी तेजी से आकव्षडत करता है,
उतनी ही तेजी से हमे् विकव्षडत भी
करता है यानी मोहभंग भी उसी
रफ्तार से होता है। कय्ो्वक एआई हमे्
एक खास तरह के ईको च्ैबर मे् कैि
कर िेती है और यह इंसानी वरतरत
होती है वक िह वकसी भी एकरसता
से ऊब जाता है, चाहे वरर एकरसता
उसकी वकतनी ही पसंि की क्यो् न
हो? हास्य व्यंग्य के सामने एआई ने
यही सबसे बड़ा खतरा पैिा कर विया
है वक थोक के भाि मे् जब वकसी
वकस्म का हास्य तैयार होगा, तो िह
वकतने विनो् तक हंसा पाएगा या
उसके हंसाने म्े वकतने विनो् तक
नयापन, ताजगी या अनोखापन रह 
पाएगा। आज के िौर का सबसे
लोकव््पय हास्य माध्यम मीम है।
एआई ने मीम वनम्ाडण को इतना
मशीनीकृत कर विया है वक कोई
घटना घटती नही् वक कुछ ही वमनट
मे् हजारो्, लाखो् मीम्स तैयार हो
जाते ह्ै। शुर्-शुर् म्े इस कौशल ने
जर्र रोमांवचत वकया था। क्यो्वक
उसके पहले इंसान की रफ्तार इतनी
तेज नही् थी, लेवकन आज ये
कौशल रोमांच नही् कर रहा बल्रक
कुछ ही िेर मे् उबाने लगता है। एआई
का हास्य के के््त्् म्े सबसे बड़ा
खतरा यही है वक यह इसे लेल
कॉमेली बनाती जा रही है। k
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टेक्नोइंपैक्ट
अपरालिता

लाफ्टर पर हावी होती टेक्नोलॉजी
हंरने-हंराने का बदल गया तरीका

एक समय तक लोग हंसने के ललए एक-दूसरे को चुटकुले सुनाते, सक्कस मे् जोकर
की हरकते्, स्टै्डअप कॉमेडी शो या कॉमेडी मूवीज देखते थे। लेलकन आज एआई
और चैट-जीपीटी के जमाने मे् हंसना-हंसाना भी स्वाभालवक न होकर टेक्नोलॉजी

जेनरेटेड होता जा रहा है। हास्य के बदलते ट्े््ड पर एक नजर।

सैर-सपाटा / समीर चौधरी सर्स एहसास कराता है एबट
उत््राखंड के एिट माउंट जहल स्टेशन के िारे म्े तो िहुत ही
कम लोग िानते ह्ै, यही विह है जक यहां लोगो् की भीड
देखने को नही् जमलती। यह सुंदर िगह चीड व देवदार के
िंगलो् से जघरी हुई है। ज््िजटश काल मे् िनाए गए यूजनक
कॉटेि, इस िगह की खूिसूरती मे् चार चांद लगा देते ह्ै।
यहां मौसम हमेशा ठंडा और माहौल िेहद सुकून भरा रहता
है। यही विह है जक यह िगह कपल्स, लेखको्, कलाकारो्
और अकेले घूमने वालो् के जलए िहुत पसंदीदा मानी िाती
है। यहां उगते हुए सूरि का सुंदर निारा देखने के जलए,
िंगल घूमने के जलए और पुराने ज््िजटश कॉटेि देखने के
जलए भी आपको िाना चाजहए।

सुहाने मौसम के ललए मशहूर लिस्सू
पौड्ी-गढ़वाल के सिसे संुदर गांवो् मे् से एक है जखस्सू। गज्मसयो् म्े भी जखस्सू
का मौसम ठंडा व सुहावना रहता है। सुहाना मौसम और निारे इतने
जदलकश जक िर्फ से ढंके जहमालय को देखकर ऐसा िी करता है जक
समय ठहर िाए, मंिर िदले ही नही्। भीडभाड से दूर अगर आपको
अच्छे मौसम के साथ शांजत भी चाजहए तो आपके जलए जखस्सू पररेक्ट ट््ैवल
डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां के खास आकष्सणो् मे् सेि के िागान, ओक
के िंगल, प््ाचीन मंजदर और जहमालय व्यू पॉइंट है्।
जखस्सू, ऋजषकेश से तकरीिन 130 जकमी. के रासले पर स्सथत है। ऋजषकेश

से जखस्सू पहुंचने का यात््ा अनुभव भी आप कभी नही् भूल पाएंगे। ऋजषकेश से लगभग 3 घंटे की सड्क यात््ा के िाद आप जखस्सू पहुंचे्गे।
वहां कदम रखत ेही आपको लगेगा िैसे प््कृजत अपनी िांहे् रैलाए आपके स्वागत को तैयार है। प््कृजत प््ेजमयो् के जलए तो जखस्सू िन्नत
सा एहसास देता है- कोई भागम भाग नही्, िस सुकून भरे पल। वहां पर आप इस गांव की सैर करने के अलावा, जहमालय का अदभुत
निारा देख सकते है्। प््ाचीन चालेश््र महादेव मंजदर मे् भगवान जशव के दश्सन कर सकते है्। इसके अलावा ट््ैजकंग का लुत्र उठा सकते
है् और नेचर वॉक कर सकते है्। सेि के िागानो् की सैर करते हुए दूर तक रैले देवदार और चीड के िंगल भी जखस्सू के मुख्य आकष्सण
है्। गम््ी की छुज््ियो् के अलावा जसतंिर से नवंिर या जरर ररवरी माच्स मे् भी आप जखस्सू िाने की योिना िना सकते है्। यहां ठहरने के
जलए सरकारी गेस्ट हाउस ही सिसे अच्छा जवकल्प है। 

लपयोरा की मनमोहक वालदयां सदाबहार वन और घास के मैदान के लिए लवख्यात चोपटा

पंगोट का खूबसूरत नजारा

एआई-लाफ्टर के पांच बड़े ट्े््ड
इंस्टे्ट कॉमेडी: यह वो हास्य ट््े्ड है, जिसमे् सेके्डो् मे्
चुटकुले और मीम्स तैयार जकए िाते ह्ै।
पर्सनलाइजेशन: आि एआई, हर व्यूवर और हर जलसनर
को ध्यान मे् रखकर उसकी पसंद, नापसंद के मुताजिक हास्य
तैयार करता है। यह अलग ही जकस्म का हास्य अनुभव है।
ग्लोबल ह््ूमर: आि िाकी क््ेत््ो् की तरह ही हास्य की
दुजनया मे् भी भाषा और संस्कृजत की सीमाएं टूट रही है्।
एथिकल चैले्ज: पहले मिाक जसर्फ मिाक तक सीजमत

रहता था, वह अपमान की हद तक नही् िाती थी, लेजकन आि एआई के प््भाव मे् कॉमेजडयन भी हास्य को
अपमान की सीमा तक ले िाने म्े संकोच नही् करते ह्ै। 
ह््ूमन-एआई रहयोग: यह एक ऐसा भजवष्य का कॉमेडी मॉडल है, िो अभी पूरी तरह से सामने नही् 
आया है, मगर इसके कुछ-कुछ र्प रंग जदखने लग ेहै्, जिससे पता चलता है जक ये िाकी सिसे ज्यादा
मशीनी होगा।


